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1 INTRODUCAO
O Coronavirus é uma familia de virus que causa infeccBes

respiratorias. O novo agente do Coronavirus foi descoberto em 31/12/19

apOs casos registrados na China. Provoca a doenca chamada de Coronavirus
(COVID-19). Os primeiros Coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez
em 1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como Coronavirus, em

decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma coroa.

Por ser uma doenca respiratéria o Coronavirus requer dos gestores a
adocado de medidas oportunas que favorecam a prevencdo e preservem a
capacidade do servico de saude. Nesse periodo, com o0 aumento do numero de
pacientes com sintomas respiratorios € importante que 0s casos mais leves sejam
atendidos nas Unidades Basicas de Saude, medida que ira prevenir o contato de
casos entre pessoas em um ambiente hospitalar. E fundamental que os gestores
promovam uma ampla comunicacdo com a sociedade orientando quando procurar

a unidade de saude em cada bairro ou municipio.

Segundo a Nota Técnica n° 01 de 26 de marco de 2020 (SESAU-TO), a
Atencado Priméria a Saude (APS) ou Atencao Basica (AB), por meio da Estratégia
Salde da Familia (ESF), é a porta de entrada do SUS. Durante surtos e epidemias,
a APS/ESF tem papel fundamental na resposta global a doenca em questdo. A
APS/ESF oferece atendimento resolutivo, além de manter a longitudinalidade e a
coordenacdo do cuidado em todos os niveis de atencdo a saude, com grande
potencial de identificacdo precoce de casos graves que devem ser manejados em

servicos especializados.

Até o momento da conclusdo dessa edi¢cdo, o0 municipio apresenta 10 casos
confirmados para Coronavirus e 47 pacientes em acompanhamento, o que reforca

a necessidade da constante organizacdo e atualizacao.

A Prefeitura de Guarai publicou no dia 30/04/2020, o Decreto n° 1.479/2020,
com medidas de protecdo e enfrentamento ao avanco do Covid-19, onde tornou
obrigatorio o uso de mascaras de protecao respiratéria por todos os cidaddos em
ambientes publicos ou de livre acesso. Ainda, no dia 04/05/2020 foi publicado no
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DOM o Decreto N° 1.482/2020 que declara Estado de Calamidade Publica no

municipio.

A elaboracédo deste Plano contou com a cooperacdo das areas técnicas da
Secretaria Municipal de Saude, Hospital Regional de Guarai, profissionais das
equipes de ESF e parceiros, objetivando organizar o fluxo de atendimento,

resultando em uma assisténcia eficaz e resolutiva aos municipes.
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2 CARACTERISTICAS GERAIS DO MUNICIPIO

REGIAO DE SAUDE

CERRADO TOCANTINS ARAGUAIA

AREA

2.267,7 km?

LIMITES DO MUNICIPIO

Norte: Presidente Kennedy e Tupiratins, Sul:
Fortaleza do Tabocéo, Leste: Itapiratins e Santa

Maria e a Oeste: Itapord e Colméia

DISTANCIA DA CAPITAL

180 km

CLIMA

Quente e umido

VIAS DE ACESSO

O acesso ao municipio de Guarai é feito através
da rodovia federal BR153/ Belém-Brasilia, TO 431
e TO 336.

LOCALIZACAO

Mesorregido Ocidental do Estado do Tocantins

ECONOMIA

Baseada principalmente em atividades do setor

primario (agricultura e pecuéria)

POPULACAO ESTIMADA

25.930 (IBGE 2019)

Fonte: IBGE 2010
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3 ATENCAO A SAUDE
3.1 ACOLHIMENTO DE CASOS SUSPEITOS NAS PORTAS DE ENTRADA

No acolhimento ou triagem investigar sinais e sintomas, historico de viagens
nacionais e/ou internacionais entre 0s pacientes que apresentarem sintomatologia
ou gue tiveram contato com individuos com a suspeita ou confirmacdo do Novo
Coronavirus (COVID-19), devem ter prioridade no atendimento e ser direcionado ao
local definido para isolamento na Unidade. Orientar e fornecer ao paciente a
mascara cirlrgica que devera ser utilizada durante toda a sua permanéncia na

Unidade Basica de Saude.

3.2 MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE/PRECAUCOES PADRAO
Ainda ndo existe vacina para prevenir a infeccdo pelo novo Coronavirus
(COVID-19). A melhor maneira de prevenir € evitar ser exposto ao Vvirus.
Recomendam-se ac¢Bes preventivas diarias a populacdo em geral e aos profissionais
de saude:
e Lavar as maos frequentemente com &agua e sabdo por pelo menos 20
segundos. Se ndo houver agua e sabdo, usar um desinfetante para as maos
a base de alcool (alcool em gel ou alcool liquido a 70%);
e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méos néo lavadas;
e Evitar contato préximo com pessoas doentes;
e Ficar em casa quando estiver doente;
e Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar no
lixo;
e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia; esses sao
habitos diarios que podem ajudar a impedir a propagacdo de varios virus,
inclusive o novo Coronavirus (COVID-19).
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4 ASSISTENCIA NA ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE

4.1 SOBRE O AGENDAMENTO

Orienta-se manter agenda de casos PRIORITARIOS (Gestantes, urgéncias e

emergéncias, entre outros) para evitar a agudizagcdo e aumento da demanda nos

servigos de emergéncia.

4.2 RECEPCAO/ACOLHIMENTO

O enfermeiro deve realizar a classificacdo de risco ou triagem, investigando o
histérico de viagens nacionais e/ou internacionais nos ultimos 14 dias, contato
com individuos suspeitos ou confirmados com COVID-19 e o surgimento de
sintomas respiratorios e comorbidades;

Manter a sala ventilada, com ar-condicionado desligado, portas e janelas
abertas;

A equipe de Enfermagem, ao identificar os pacientes suspeitos, devera
encaminha-los para o isolamento (precaucéo padrao, por contato e goticulas);
Estes terdo prioridade e serdo atendidos, um por vez, pelo médico
(devidamente paramentado) na sala de isolamento, conforme o fluxo e o

check-list em anexo;

4.3 ATENDIMENTO MEDICO

Investigar os sinais e sintomas apresentados;

Definir necessidade de referenciar ao hospital ou tratamento domiciliar;
Realizar Manejo Clinico;

No atendimento aos casos suspeitos, a equipe deve manter inicialmente a
sua protecdo com uso EPI's preconizados, bem como, a ética e a
tranquilidade com o paciente para que 0 mesmo se sinta seguro;

Ofertar mascaras cirurgicas (essa deve ser substituida por uma nova mascara
limpa e seca assim que a antiga se tornar suja ou Uumida — Nota Técnica n°
04/2020 ANVISA pagina 29) e alcool em gel ou liquido a 70% para os

pacientes suspeitos, desde o momento em que forem identificados na triagem
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e no local de isolamento, sendo que o0 percurso triagem/isolamento deve
ocorrer o mais rapido possivel;
Os profissionais de saude devem realizar higiene das maos, principalmente

entre os atendimentos de um paciente e outro.

4.4 SOBRE A HIGIENIZACAO DAS MAOS

Os 5 momentos para a higiene das maos em servicos de saude (ANVISA):
o antes de contato com o paciente;
o antes da realizacdo de procedimento asséptico;
o apos risco de exposicao a fluidos corporais;
o apobs contato com o paciente;

o apobs contato com as areas proximas ao paciente.

4.5 MEDIDAS DE ISOLAMENTO NA UBS

O paciente deve ser mantido em isolamento respiratdrio em ambiente
privativo, sendo o acesso restrito aos profissionais da saude envolvidos no
tratamento deste (lembrando que a permanéncia na UBS serd até a
Classificacdo de Risco realizada pelo médico, na qual, a classificacdo de grau
leve serd encaminhado para isolamento domiciliar e acompanhamento pela
Equipe de Saude da Familia (a cada 48 horas), classificagdo moderada a
grave sera encaminhada para o hospital, através de ficha de referéncia e
contrarreferéncia (a mesma utilizada na rotina);

ApoOs a avaliagdo médica, onde a condi¢ao clinica for considerada suspeita
para o COVID-19, orientar ao paciente que aguarde em Isolamento Domiciliar
a coleta que sera realizada pelo Laboratério Municipal, apds agendamento;

O ambiente deve ter a entrada sinalizada com um alerta referindo para
doenca respiratoria (goticulas) com a finalidade de limitar a entrada de
pacientes, visitantes e profissionais que estejam trabalhando em outros locais;
Imediatamente antes da entrada no quarto (isolamento), devem ser
disponibilizadas condi¢cdes para a higienizacdo das maos: dispensador de
preparacao alcodlica;

Lavatorio/pia com dispensador de sabonete liquido;
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Suporte para papel toalha abastecido, lixeira com tampa e abertura acionada
por pedal, evitando assim o contato manual;

Limitar a movimentacdo do paciente para fora da area de isolamento; caso
haja a necessidade, manter as medidas preventivas citadas anteriormente;
Qualquer profissional de salde que entrar no quarto de isolamento, ou entrar
em contato com o caso suspeito, deve utilizar EPI (preferencial com a
mascara N-95 ou PFF2;

Utilizar méscara cirdrgica em exposicdes de baixo risco, pois segundo a Nota
Técnica da ANVISA n° 04/2020 e a Nota Técnica de Procedimento
Operacional Padronizado de Equipamentos de Protecdo Individual e
Seguranca no Trabalho para profissionais de saude da APS no Atendimento
as Pessoas com Suspeita ou Infeccdo pelo Novo Coronavirus da Secretaria
de Atencdo Primaria & Saude do Ministério da Saude, os profissionais de
saude deverdo utilizar mascaras N95 ou FFP2, ou equivalente, somente ao
realizar procedimentos geradores de aerossoéis como por exemplo, intubacao
ou aspiracdo traqueal, ventilagdo mecanica invasiva e nao invasiva,
ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubacéo,coletas
de amostras nasotraqueais;

Mascaras ndo devem ser tocadas ou manuseadas durante o uso. Se a
mascara ficar molhada ou suja com secrecbes, deve ser trocada
imediatamente;

Oculos de protecdo ocular ou protetor de face, Iluvas e
capote/avental/macacdo impermeavel ou tratorizado para o uso dos
profissionais de saude;

Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a
importancia da higienizacdo das maos e o uso de mascara,;

A provisdo de todos os insumos como sabao liquido, alcool gel e/ou liquido a
70%, EPI e higienizantes para o ambiente devem ser refor¢cados pela gestao
municipal;

Nos casos que for classificado como leve, o paciente devera ser orientado a
retornar diretamente para sua casa, ja com de mascara, devidamente
orientado sobre as precaucgdes e ficar em isolamento domiciliar, conforme

Portaria n® 5/2020, que dispde sobre a compulsoriedade das medidas de

10
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enfrentamento da emergéncia de saude publica previsto na Lei n° 13.979, de
6 de fevereiro de 2020.

Atencao: Nao se deve circular pelo servigco de saude utilizando os EPI.
Estes devem ser imediatamente removidos ap0s a saida do quarto,

enfermaria ou area de isolamento.

4.6 COLETA DO EXAME PELO LABORATORIO MUNICIPAL

O Enfermeiro devera comunicar e enviar a Notificacdo para a Vigilancia
Epidemiolégica Municipal, o digitador a lancard no Sistema (E-SUS VE);

Caso a notificacdo solicite exame, apds a insercdo no Sistema, o digitador
informara via e-mail o Laboratorio;

O Laboratorio avaliara e verificarh se o paciente realizard ou ndo o exame,
baseado no periodo dos sintomas; seguindo as orientac6es do Ministério da
Saude, que recomenda a coleta de amostras até o 7° dia apos o inicio dos
sintomas.

A coleta sera em domicilio, pelos profissionais que serdo transportados por
carro oficial fornecido pela Secretaria Municipal de Saude;

Os resultados serdo encaminhados para os e-mails fornecidos pelas UBS.

4.7 VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

A VE monitora e orienta todos 0s casos suspeitos e/ou confirmados do
COVID-19 do municipio de Guarai — TO;

Acompanha, monitora e orienta as equipes de ESF em relagc&o a todo agravo
suspeito/confirmado do COVID-19;

A ESF, ao notificar um caso como suspeito/confirmado, comunica, via
telefone (99941-8016 e 3464-3229) a VE, que aciona o motoboy da SMS para
buscar de imediato a Notificacdo na UBS;

Apés a andlise da Notificacdo, a VE encaminha para o interlocutor
responsavel pela insercdo dos dados no Sistema;

As notificagBes que constam solicitacdo de exame, o interlocutor enviara e-
mail (laboratorioguarai@hotmail.com) para o laboratério, que analisara e

seguira o Fluxo citado no item 4.6.

11
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e Caso haja necessidade, a VE disponibilizard ao responsavel pela equipe de
ESF o resultado do exame;

e Em casos de pacientes suspeitos/confirmados que estiverem em
observacéo/internado no Hospital Regional de Guarai, 0 acompanhamento e
monitoramento serd do NVEH para VE municipal. Apds alta hospitalar, a
NVEH comunica a VE que informa a ESF para acompanhamento e
monitoramento domiciliar do paciente.

e Ao realizar o atendimento no Hospital, o médico devera fazer a

contrarreferéncia para a rede municipal de Saude.

12
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5 ESTRATIFICACAO DE GRAVIDADE DOS CASOS SUSPEITOS
5.1 CASOS LEVES

O individuo que apresentar quadro de sindrome gripal (tosse seca, dor de

garganta, mialgia, cefaleia) com febre baixa (37,5 — 37,8°C), sem sinas de

gravidade, sem desconforto respiratorio e sem exacerbacdo de doencas de base

deverdo ser acompanhados pela equipe de salde em isolamento domiciliar (a cada

48H), via telemedicina, ou com atendimento domiciliar, quando for o caso.

5.1.1 ORIENTACOES SOBRE O ISOLAMENTO DOMICILIAR

A equipe orientard o paciente a ter um ambiente para servir como isolamento;
Orientar a permanecer no ambiente isolado e ventilado;

Limitar a circulacéao;

Evitar contato préximo com pessoas de maneira geral, evitar visitas;

Orientar o familiar ou responsavel a usar mascara cirurgica bem ajustada no
rosto para o cuidado com o suspeito acamado e/ou isolamento e higienizar as
maos apos cuidados, utilizar capote e luvas;

N&o compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;

Evitar tocar olhos, nariz e/ou boca;

Lavar as maos frequentemente com sabao e agua, especialmente depois de
tossir e espirrar;

Deve ser orientado a colocar lixeira com saco de lixo no quarto da pessoa
suspeita e ter cuidado no descarte com outros residuos domesticos;

Contatos préximos devem ser orientados a observar a apresentacéo de sinais
e sintomas e procurar o servi¢co de saude para avaliacdo e encaminhamento;
Contato préximo é definido como: estar a menos de 1 metro da pessoa com
suspeita de caso por novo Coronavirus, dentro da mesma sala ou area de

atendimento por um periodo prolongado.

5.1.2 CUIDADOS NO ISOLAMENTO DOMICILIAR

Este acompanhamento implica em:

Verificar curva térmica diaria;

13
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o Verificar frequéncia respiratoria;

e Verificar frequéncia cardiaca;

e Verificar pressao arterial,

e Verificar se 0s sinais e sintomas estao regredindo;

e Verificar a progressdo de sinais e sintomas, e possivel agravamento, tais
como: recrudescimento da febre e/ou surgimento de dispneia. Nesse caso,
providenciar a remoc¢ao do paciente para o Hospital de Referéncia e informar
a Vigilancia Epidemiolégica;

e A equipe da ESF, segundo recomendacdes do Ministério da Saude, deve

avaliar o paciente em isolamento domiciliar, a cada 48h.

5.2 CASOS MODERADOS
O individuo que apresentar sindrome gripal (tosse, dor de garganta, mialgia,
cefaleia) com febre moderada (37,9 — 38,5°C), hipotenséo (PA sistélica <90mmHg e
diastélica <60mmHg) com desconforto respiratorio e podendo apresentar sinais de
exacerbacéo de doencas base.
Os pacientes que se enquadram nestes critérios serdo encaminhados pela
ESF para a a Unidade Hospitalar e posteriormente contrarreferenciados a UBS da
area de abrangéncia para acompanhamento pela Equipe de ESF. Este transporte

UBS/Hospital sera realizado pelo municipio, seguindo as orientacées de precaucao.

5.3 CASOS GRAVES

O individuo que apresentar sindrome gripal (tosse produtiva, dor de garganta,
mialgia, cefaleia) com febre alta (> 38,5°C), taquicardia, reducdo da diurese,
evoluindo com desconforto respiratério, batimento de asas do nariz, reducdo da
saturacdo de O2 (< 95%) e/ou exacerbacao de doencas de base. Esses pacientes
devem ser atendidos na Unidade de Referéncia para atendimento dos casos
suspeitos — Hospital Geral de Palmas — HGP, lembrando que o Fluxo determina que
a UBS encaminhara o paciente para o HRG, que, fara a transferéncia para a
referéncia estadual (Araguaina ou Palmas).

14



| PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARAI (V)
GUARAI: EXCELENCIA PARA O CIDADAO A
| . SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE p
CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE Saude.

6 TRANSPORTE DO PACIENTE

Comunicar previamente o HRG sobre o encaminhamento dos pacientes
classificados como casos moderados e/ou graves durante o horario de
expediente das Equipes de ESF (3464-8301 — Recepc¢ao; 3464-8317 — Pronto
Socorro; 3464-8323 — Servigo Social);

Solicitar da Secretaria Municipal de Saude o veiculo para transportar 0s casos
moderados/graves das UBS para o HRG no horario de expediente das
Equipes de ESF no telefone: 3464-2121;

O transporte ainda podera ser solicitado para a Secretaria Municipal de Saude
nos casos de Visita Domiciliar para acompanhamento dos pacientes positivos
para o COVID 19, bem como para o HRG, em caso de constatacdo, pela
equipe de ESF, do agravamento do quadro clinico;

Ficardo condutores a disposicéo para o translado dos pacientes 24h por dia,
em regime de escala, que serdo repassadas posteriormente para 0S
profissionais das UBS, da Vigilancia Epidemioldgica, Policia Militar e Policia
Rodoviaria Federal;

Os profissionais envolvidos no transporte devem adotar as medidas de
precaucdo, inclusive com a utilizacdo de EPI's que serdo garantidos pela
Gestao Municipal;

Melhorar a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o
transporte, abrindo as janelas do veiculo;

Quando possivel, usar veiculos com compartimentos separados para o0
motorista e 0 paciente;

Proceder a limpeza e desinfec¢do das superficies que entrarem em contato
com o paciente durante o transporte. Por exemplo, se o paciente foi
transportado em ambulancia, as partes internas do veiculo devem ser limpas
com agua e sabéo e desinfetadas, utilizando-se alcool a 70% ou hipoclorito
de sodio a 1%. Apos a limpeza, realizar a higienizacdo das maos com élcool
70% ou agua e sabonete liquido.
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7 LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

O Servico de Limpeza e Desinfeccdo de Superficies em Servicos de Saude
compreende a limpeza, desinfeccdo e conservacdo das superficies fixas e
equipamentos permanentes das diferentes areas;

Os principios basicos para a limpeza e desinfeccdo de superficies em
servicos de saude sdo, a seguir, descritos no Manual da Anvisa para a
Limpeza e Desinfeccgao de Superficies
(http://j.mp/anvisamanualdedesinfeccao), destacando-se:

Proceder a frequente higienizacdo das maos e fazer uso de Equipamento de
Protecao Individual (EPI), de acordo com a atividade a ser exercida;

Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de
microrganismos que sao Vveiculados pelas particulas de pé. Utilizar a
varredura Umida (ensaboar, enxaguar e secar), que pode ser realizada com
moops ou rodo e panos de limpeza de pisos;

Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividade no kit
de limpeza e desinfeccdo de superficies. Utilizar, preferencialmente, pano de
limpeza descartavel,

Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de
trabalho;

O mobiliario e outras superficies devem ser desinfetados com éalcool a 70%,
hipoclorito de s6dio 1% ou qualquer produto desinfetante;

O funcionario devera utilizar luvas de procedimentos com luvas de borracha
de cano longo por cima, capa PVC ou avental de manga longa, oOculos,
mascara cirurgica e botas de borracha,;

Todo residuo solido gerado dentro do isolamento sera armazenado em saco
de lixo com simbolo material biolégico infectante. O lixo devera ser
reensacado por outro profissional quando sair do local de isolamento;
Armazenar o residuo identificado como Coronavirus, até que exista outra
orientacao especifica;

Apos a retirada do paciente do leito, a roupa suja deve ser ensacada no local
onde foi utilizada e manipulada com o minimo de agitacdo. Recomenda-se

transporta-la dobrada e enrolada a partir da area de maior sujidade e colocar
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no centro do saco aquelas que estiverem molhadas ou com maior sujidade,
evitando com isso, o vazamento de liquido e contaminacdo do ambiente e do
funcionério;

N&o é preciso adotar um ciclo de lavagem especial para as roupas
provenientes de casos suspeitos ou confirmados do novo Coronavirus
(COVID-19), podendo ser seguido o0 mesmo processo estabelecido para as
roupas provenientes de outros pacientes em geral. Porém, estas devem ser
lavadas separadas das demais (ANVISA).

O saco deve ser identificado adequadamente como material infectante para
que as devidas precaucdes de manipulacdo sejam adotadas, conforme o
recomendado.

A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada
servico, de acordo com o protocolo da instituicdo.

A desinfeccdo dos veiculos que transportam o0s pacientes suspeitos ou
confirmados para o COVID — 19 e a equipe de ESF nas Visitas Domiciliares
aos positivados, € realizada o mais rapido possivel. Ainda, é realizada a
desinfeccdo dos veiculos de pessoas confirmadas. A solucao leva hipoclorito
de 2 a 2,5%, em uma proporcao de 200ml para cada 10l de agua. A equipe

responsavel ficara de plantdo, inclusive nos feriados e finais de semana.
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8 ORIENTACOES GERAIS

8.1 AO PACIENTE:
e ndo compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;
e evitar tocar olhos, nariz ou boca;
e lavar as maos frequentemente com agua e sabonete, especialmente depois
de tossir ou espirratr;

e evitar contato prc')ximo com outras pessoas.

8.2 AO PROFISSIONAL.:
Os equipamentos de protecéo individual (EPIs) devem ser utilizados em todos
0s procedimentos abaixo descritos:
e avental descartavel de manga longa, punho de malha ou elastico e abertura
posterior ou macacao;
e luvas de latex descartaveis, de uso Unico. Usa-las por cima das mangas do
avental. Retirar imediatamente apds seu uso, antes de tocar em objetos e
superficies ndo contaminados. Descarta-las adequadamente logo ap6s o uso.
N&o devem ser reutilizadas;
e mascara de protecdo N95 (nhas exposi¢cdes por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizagdo), mascara cirlrgica em exposicoes de
baixo risco; fazer o teste de vedacéo, de uso individual e manter o cuidado ao
manusea-la, a fim de ndo contaminar a face interna;
e gorro - deve ser utilizado em situacdes de risco de geracao de aerossol;
e Oculos - protecdo para os olhos ou protetores de face que sejam flexiveis,
em PVC, incolor para que seja conferida a prote¢cdo contra respingos de
material infectante (secrec¢des) e séo de uso individual,
e usar sapato fechado e propés; OBS: os EPIs descartados deverdo ser
acondicionados em sacos resistentes;
e utilizar as boas praticas como: ndo comer ou beber, ndo utilizar avental fora

da area de trabalho;
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e realizar a desinfeccdo da superficie de trabalho com produtos
recomendados e autorizados pelo Ministério da Saude (alcool 70 %, cloro,
etc);

e higiene e lavagem das méaos (agua e sab&o);

¢ descartar adequadamente os residuos, conforme a RDC 306 (ANVISA);

e proceder a desinfeccdo, em caso de respingos de material bioldgico.
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9 EDUCACAO POPULAR

Neste momento emergencial em Saude Publica, a figura do Agente Comunitario
de Saude é de extrema importancia na conscientizacdo, sendo este, potencializador
das acOes de educacao popular em saude e elo importante entre a equipe de ESF e
a comunidade. Lembrando que assim como o ACS, todos os profissionais de saude,
séo indispenséveis nesse processo de conscientizacdo e devem:

e incentivar populacdo em geral ou a familia do suspeito sobre cuidados
bésicos de higiene das maos e protecado ao tossir ou espirrar;

o fortalecer a educacéo popular na comunidade com cuidados sobre doencas
respiratérias, usando os meios de comunicacgao disponiveis como propaganda
volante, midias sociais, radio e panfletos;

e identificar os aliados para divulgar a educacdo popular a nivel do grande
publico, tais como: escolas, igrejas, centros comunitarios, pragas € COmeércios
para fixacdo de informacdes sobre cuidados as doencas respiratorias;

e informar a Equipe qualquer situagdo adversa ao planejamento do cuidado
domiciliar;

e seqguir a orientacdo da Equipe de Saude para os cuidados a familia do

suspeito ao Coronavirus.

9.1 ORIENTACOES QUANTO AOS AGENTES DE SAUDE
Segundo a Nota Técnica n°® 01, de 26/03/20 da Secretaria de Saude do
Estado do Tocantins, orienta-se que as equipes junto aos ACS, reorganizem o
processo de trabalho frente a pandemia pelo novo Coronavirus, considerando o
risco de propagacdo deste virus. A visita domiciliar € uma importante ferramenta
para informar, fazer busca ativa de suspeitos e acompanhamento de casos, mas,
para a realizacdo desta atividade é importante considerar alguns cuidados para
garantir a seguranca do paciente e do profissional, tais como:
e nao realizar atividades dentro do domicilio. A visita estara limitada apenas a
area peridomiciliar (frente, lados e fundo do quintal ou terreno);
e priorizar visita aos pacientes de risco (pessoas com 60 anos ou mais ou com
doencas crbnicas ndo transmissiveis como diabetes, hipertensdo, doenca

cardiaca, doenca renal crbnica, asma, DPOC, doenca cardiaca,
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imunossuprimidos, entre outras), por serem grupo de risco, sdo 0S que
precisam de mais cuidado também;

manter distanciamento do paciente de no minimo 1 metro, ndo havendo
possibilidade de distanciamento, utilizar mascara cirurgica,

higienizar as maos com alcool em gel;

nos casos de visita as pessoas com suspeitas de COVID-19, sempre utilizar
mascara cirurgica e garantir uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI)
apropriado; e,

oportunizar a atualizacdo de fichas cadastrais da populagdo adscrita durante

a visita domiciliar, priorizando este publico de risco.

9.2 ACOES PREVENTIVAS PARA OS CAMINHONEIROS

Devido ao alto fluxo de caminhoneiros na BR 153, onde transitam,

diariamente, cerca de 5 mil caminhfes, segundo dados da PRF, e o fluxo de

atendimento no HRG em que foram testados todos positivos, aumentando assim o

risco de contagio, faz-se necesséria a intensificacdo de acbes preventivas.

Serdo realizadas acbes educativas em parceria com a PRF entre os
municipios de Miranorte a Colinas — TO nos Postos de Combustivel com a
distribuicao de flyers;

Nos postos de combustiveis de Guarai serdo realizadas acdes educativas em

parceria com o0s proprietarios e colaboradores.
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10 CONCLUSAO

O Planejamento em Saude € o processo que consiste em desenhar, executar,

acompanhar e avaliar um conjunto de propostas de acdes com vistas a intervencao

sobre um determinado recorte de realidade. Trata-se, também, de um instrumento

de racionalizacdo das acdes no setor de saude, realizada por atores sociais,

orientada por um propoésito de manter ou modificar uma determinada situagédo de

saude.

Portanto, com a construcdo deste instrumento de trabalho pode-se otimizar e

organizar a assisténcia prestada a populacdo durante o enfrentamento ao novo

Coronavirus, lembrando que esse Plano esta em constante construcdo e

atualizacao, podendo ser revisado e publicadas futuras edicdes com as modificacdes

necessarias.

TELEFONES UTEIS:

Vigilancia Epidemiolégica

3464-3229/99941-8016

(WhatsApp)
Vigilancia Sanitaria/NUSAT 3464-2386
Laborat6rio Municipal 3464-4514
Atencédo Primaria a Saude 3464-5085
Secretaria Municipal de Saude 3464-2121
Nucleo de Vigilancia Epidemiol6gica Hospitalar | 3464-8324
Servi¢o Social Hospitalar 3464-8323
UBS Pestana 3464-3000
UBS Alto Alegre 3464-1696
UBS Tocantins 3464-4373
UBS Sé&o Luis 3464-1671
UBS Aeroporto 3464-1154
UBS Jardim Brasilia 3464-4372
UBS Dantas 3464-4155
UBS Tiradentes 3464-1836
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