Palmas, 03 de abril de 2020

RELATORIO EPIDEMIOLOGICO PALMAS COVID-19
(3/4/2020)

CENARIO MUNDIAL E NACIONAL

De acordo com o Relatério de Situagédo n° 73 da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), foram confirmados 896.450 casos de COVID-19 em todo mundo. Destes
45.526 (5,08%) vieram a ébito e 206 paises, areas e territdérios que possuem
casos confirmados da COVID-19. A OMS mantém como muito elevado o nivel
de risco de disseminagao do novo coronavirus. No Brasil apresenta, segundo o
Ministério da Saude (MS) as 17hs do dia 02 de abril de 2020, 7.910 casos de
COVID-19 com 299 o&bitos, o que aponta a letalidade de 3,8% dos casos
confirmados. Todas unidades da Federacdo possuem casos confirmados para
COVID-19.

SITUACAO EM PALMAS

A vigilancia epidemioldgica de Palmas informa que, até as 19h do dia 02 de abril
de 2020, foram 614 casos notificados para sindrome gripal, onde estéo incluidos
0s casos suspeitos para COVID-19. Destes 144 casos ja foram descartados e
nove casos foram confirmados. Os demais seguem em monitoramento e
acompanhamento de evolug&o ou n&o dos sintomas. Nenhum 6bito por COVID-
19 em Palmas até o momento. O ndo aumento dos numeros de casos na capital
esta aliada as medidas de distanciamento e isolamento social.

Vigilancia dos casos

Temos um servigo de servico de vigilancia no monitoramento de Viajantes que
chegam durante o periodo de 14 dias, outro para monitorar os pacientes
notificados como sindrome gripal e também prescrito o isolamento domiciliar e
um somente com 0s casos positivos e seus contatos,

Todos os casos positivos estdo sendo monitorados, onde foi feita uma lista de
contatos de cada paciente, apds este levantamento junto ao paciente indice
ligamos para os contatos apontados e levantamos outros n&o citados, a partir
dai essas pessoas sao notificadas a fazerem o isolamento social e colhidas as
informacgdes.



Os contatos sintomaticos intradomiciliares, ou extra domiciliares sintomaticos e
que apresentam alguma comorbidade s&o realizados exames laboratoriais para
a investigacao e encaminhados para atendimento médico se necessario.

Neste cenario ja tivemos mais de 200 pessoas que estdo sendo monitoradas,
onde mais de 80 pessoas que tiveram exames foram testadas e dentre estas
tivemos mais casos positivos e os demais negativos.
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Como o aparecimento dos sintomas demorou e estas pessoas s6 procuraram o
servico depois de ter tido contato com muitas pessoas, esse controle vai ficando
cada vez mais dificil.

Por isso n&o temos como comprovar ou ndo a transmissdo comunitaria, o que
sO sera possivel por testagem em massa ou de pessoas que nao estejam nos
critérios estabelecidos hoje pelo Ministério da Saude. Ja estamos trabalhando
com o critério das notificagdes e isolamento de todos os casos de sindrome gripal
para evitar a disseminagao da doenca. E a Secretaria de Saude esta adquirindo
testes rapidos para aumentar a testagem da populagdo, mas estes testes
somente podem ser realizados apoés 7 dias de inicio de sintomas.

Segundo o MS, por meio do Protocolo de Manejo Clinico da COVID-19 na
Atencdo Primaria, todo caso de sindrome gripal (SG) deve ser realizada a
notificagdo imediata, via plataforma do FormSUS. Além da notificagdo, as
informacgdes de todos pacientes com SG devem ser registradas no prontuario
para possibilitar a longitudinalidade e a coordenagédo do cuidado, assim com

realizar eventual investigac&o epidemioldgica e posterior formulagdo de politicas
e estratégias de saude. Houve essa alteracéo na notificagéo no dia 23 de marco,



por isso um grande aumento no numero de notificagcdes. Com a mudanga no
critério que antes eram somente viajantes e contatos de casos positivos.



PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS
CONFIRMADOS PARA COVID-19 EM
PALMAS-TO

Dos nove casos, quatro foram
infectados em  outros Estados
brasileiros e os outros cinco foram
apos contato com os casos
confirmados em residentes na capital.

PERFIL DOS PACIENTES INTERNADOS

COM COVID-19 EM PALMAS-TO
(02 PACIENTES)




De 9 casos confirmados tivemos 3 casos internados e destes 2 que precisaram
de UTI, isso foi outro fator que nos chamou a atengdo da necessidade deste
isolamento social, devido a grande quantidade de contatos destas pessoas,
periodo de incubacéo de 14 dias da doenga e da transmissdo da doenca de
pessoas assintomaticas.

Outro critério de gravidade que estamos tendo € a longa permanéncia de
internagao destes pacientes, além dos pacientes mesmo apds os 14 dias ainda
estarem sintomaticos e alguns com teste positivo ainda. Por isso estamos com
muita cautela na alta de isolamento destes pacientes.

ACOES DESENVOLVIDAS PELO MUNICIPIO DE PALMAS:

1. Decreto n° 1.856, de 14 de margo de 2020, e alteragdes pelos Decretos n°s
1.859, d €18 de margo de 2020 e 1.863, de 22 de margo de 2020, determinando
as medidas de suspensdo por tempo indeterminado das atividades ou
situagdes a seguir especificadas, conforme art.12:

. Feiras livres;
. Shopping centers, lojas e comércio em geral, inclusive casas de material

de construcao, distribuidoras de bebidas que mantenham venda a varejo
em balcdo, lojas de  conveniéncia de postos combustiveis e
concessionarias de automéveis;

. Cinemas, clubes, academias, bares, restaurantes, boates, teatros, casas
de espetaculos e casas de eventos;

. Saude publica bucal/odontolégica, exceto aquelas relacionadas ao

atendimento de urgéncias e emergéncias;

Escolas particulares;

Casas lotéricas;

Mototaxi;

Embarcacéao do tipo flutuante;

Prestacdo de servico de transporte coletivo urbano e rural, de carater

publico ou privado, que exceda a metade da capacidade de usuérios

sentados;

« Construgao civil, com uso de méo de obra.

EXCETO. as obras de construgdo civil, com trabalhadores empregados,
referentes a equipamentos de saude publica, bem como aquelas que, embora
privadas, possam ser utilizadas pelo Poder Publico no enfrentamento da
pandemia coronavirus (COVID-19). (DECRETO N° 1.865, DE 23 DE MARGO DE 2020)

- Eventos, reunides e/ou atividades sujeitas a aglomeracdo de pessoas,
sejam elas governamentais, artisticas, esportivas e cientificas do setor
publico, sendo as medidas adotadas recomendadas ao setor privado,
somando-se as atividades comerciais e religiosas;



Eventos anteriormente autorizados pela Administragdo Municipal e,
ainda, enquanto perdurar a emergéncia, estara suspensa a emisséo de
novos alvaras e cancelados aqueles porventura emitidos;

Presengca de pessoas, aléem do 3° (terceiro) grau de parentesco, em
velérios e cortejos, sendo que devem ser tomadas as medidas de
protecédo preventiva, quais sejam: uso de mascaras, disponibilizacéo de
alcool 70% (setenta por cento) e distanciamento entre os enlutados;
Festas em residéncias, com aglomeracao de pessoas, a fim de proteger
a saude publica;

Utilizacao dos pieres 1 e 2, localizados na Praia da Graciosa.

2. No art. 14 do mesmo Decreto deu-se a suspensado das aulas nas escolas
publicas municipais e centros municipais de educagéo infantil de mais de 40 mil
alunos;

3. Medida Provisoria n° 3, de 22 de margo de 2020, abrindo crédito extraordinario
para saude na ordem de R$ 28.000.000,00, a fim de que a Pasta tenha
condicdes de efetivar as medidas necessarias ao enfrentamento da pandemia;

4. Decreto n® 1.862, de 22 de margo de 2020, que declara estado de calamidade publica
no municipio de Palmas em razdo da pandemia decorrente do coronavirus (COVID-19).

OUTRAS AGOES REALIZADAS:

Reativacdo no dia 14/03 do COES —Centro de Operagdes de Emergéncia
em Saude e ampliagdo na composi¢cao com a participacéo dos secretarios
municipais;

16/03 Fortalecimento do CIEVS- Centro de Informacdes Estratégicas em
Vigilancia em Saude e URR-Unidade de Resposta Rapida reorganizagéo
do processo de trabalho com foco no enfrentamento ao coronavirus;
Elaboracdo boletim epidemioldégico COVID-19;

Elaboragao e implantacéo do Plano de Contingéncia que define as agées
de vigilancia e atengdo a saude no municipio de Palmas;

Elaboracédo e publicacdo da portaria n°® 311 de 18 de margo de 2020,
regulamentando o uso dos EPIS Equipamentos de Protecdo Individual;
Criacdo de um canal de comunicagao direto com a populagéo para
informacdes e orientagdes sobre o Coronavirus;

implementacdo de um canal de comunicagdo por meio da equipe da
Unidade de Resposta Rapida-URR direcionado aos profissionais de
saude dos servigos publicos e privados para orientagbes técnicas,
protocolos, fluxo, manejo e ou esclarecimentos referente ao COVID-19;
Adocédo de estratégia para o acompanhamento e monitoramento dos
casos notificados e confirmados e sua rede de contatos;



Ampliag&o no horario de funcionamento dos CSC-Centros de Saude da
Comunidade sendo: 04 Centros com funcionamento até as 21hs, 26
Centros até as 19hs e 04 Centros até as 18h;

Reorganizacdo da agenda dos Centros de Saude da Comunidade
priorizando as demandas espontaneas e melhorando o acesso;
Manutencéo do atendimento aos pacientes com comorbidades e grupos
prioritarios( hipertensos, diabéticos, puericultura, gestantes entre outros);
Reorganizacdo do servico nas Unidades de Pronto de Atendimento,
priorizando os atendimentos de acordo com a classificacdo de risco para
0s casos graves de urgéncia e emergéncia;

Estruturacdo das Unidades de Pronto Atendimento Norte e Sul para
realizagdo das coletas de exames para o coronavirus em pacientes
graves;

Criagcdo de comissao para avaliagao dos servidores com diagnostico de
comorbidades;

Priorizado as contratacées de profissionais de saude para atuarem na
Rede de Atencdo a Saude;

Ampliagdo do numero de cargos de enfermeiros e técnicos por meio da
MP n° 04 26/03/20, sendo 40 para Analista em Saude-Enfermeiro e 70
Técnicos de Enfermagem;

Prioridade na aquisicéo dos insumos e materiais para protecéo individual
dos profissionais de saude da rede;

Capacitagdo por videoconferéncia para o uso racional e adequado dos
EPIS- Equipamentos de Protecdo Individual;

Intensificacdo da higienizagdo das estagdes de dnibus pela Unidade de
Vigilancia e Controle das Zoonoses de Paimas;

Realizagcdo da campanha de vacinagao contra a influenza com o uso de
estratégias inovadoras como: drive-trhu, parque do idoso e em escolas
municipais evitando aglomeragao e superando a meta de vacinagéo
prevista. Dados preliminares até o dia 03/04: Meta idosos 10578 e
realizada 11811 (111,66%) e dos profissionais de saude ainda em
execucdo Meta 9264 e alcangada 6459 (69,72%).

Atuacdo conjunta com a guarda metropolitana, fiscalizacdo, obras e
postura, agentes de transito na fiscalizagdo dos estabelecimentos que
n&o cumpriram o decreto municipal na suspenséo das atividades;
Atuacdo da Equipe de Consultério na Rua com a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social com a oferta de agdes de promogéo e prevencgao
ofertando marmitex e kits de higiene para a populagdo em situagdo de
rua.



ATIVIDADES PREVISTAS

Ampliagdo no horario de funcionamento dos Centros de Saude da
Comunidade, sendo: 11 Centros com funcionamento até as 21h, 16
Centros até as 19h e 4 Centros até as 18h;

Estruturacéo e adaptacao de 3 Centros de Saude da Comunidade para
atuarem como servigo de retaguarda das UPAS, com funcionamento por
24h;

Reestruturagéo do perfil de atendimento da UPA Sul como referéncia para
0Ss casos respiratorios;

Aquisicdo de 6 mil testes rapidos;

Contratualizagéo de 10 leitos de UTI e 25 leitos clinicos na rede privada;
Disponibilizagdo de 3 unidades mdveis de suporte avangado do SAMU.
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