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1. INTRODUGAO

O escritdrio da OMS (Organizagdo Mundial de Saude), na China, foiinformado
em 31 de dezembro de 2019, sobre casos de pneumonia de etiologia desconhecida
detectada na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. De 31 de dezembro de
2019 a 3 de janeiro de 2020, um total de 44 pacientes com pneumonia de etiologia
desconhecida foram notificados a OMS pelas autoridades nacionais da China.
Durante o periodo relatado o agente causal néo foi identificado.

Em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas, isolaram e identificaram um
novo tipo de coronavirus. Nos dias 11 e 12 de janeiro a Comiss&o Nacional de Sadde
da China repassou informagdes detalhadas @ OMS sobre a sequéncia genética do
novo coronavirus e de que o mesmo estava associado a exposi¢gdes em um mercado
de frutos do mar, localizado em Wuhan. Nos dias, 13 e 15 de janeiro, a Tailandia e o
Japé@o, relataram o primeiro caso importado, respectivamente e ambos os casos foram
confirmados laboratorialmente.

Em 31 de dezembro de 2019 foi detectado o rumor sobre os casos de
pneumonia de etiologia desconhecida na cidade de Wuhan, provincia da Hubei/China
e até o dia 03 de janeiro de 2020 foram notificados 44 casos. Dia 05 de janeiro, foi
realizada a publicagdo aos Pontos Focais Nacionais do Regulamento Sanitario
Internacional da OMS (PFN-RSI).

A Secretaria de Vigilancia em Saude/Ministério da Saude (SVS/MS), dia 07 de
janeiro, elaborou um informe interno sobre os casos de pneumonia de etiologia
desconhecida na China e o PFN-RSI do Brasil solicitou informagdes sobre a
veracidade do rumor detectado ao Ponto de Contato da Regional da OMS, para
analisar o impacto do evento no pais.

Durante o periodo de 07 a 21 de janeiro a SVS publicou o Boletim
Epidemiolégico n°1 do MS, reunides para discussdo do evento foram realizadas e
houveram comunicagdes dos Estados e Distrito Federal de casos suspeitos.

Em 22 de janeiro foi ativado Centro de Operagdes de Emergéncias em Salde
Publica para o novo coronavirus (COVID-2019). A ativagdo desta estratégia esta
prevista no Plano Nacional de Resposta as Emergéncias em Salude Publica do

5

[COASC-AL

i Fls. _J.&_

i—.,w.—-....-..——
p—

o e



CO AUV UU TULVAIN |!_\e
PREFEITURA MUNICIPAL DE DOIS IRMAOS DO TOCANTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
COORDENAGAO DA ATENGAO BASICA
Av. Trés Poderes, sh, Centro.
77.685-000 — Dois Irmaos do Tocantins — TO

ADM. 2017-2020

Ministério da Saude.

No dia 30 de janeiro de 2020 a OMS declarou como uma Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional (ESPII) para todos os paises, que devem estar
preparados para contengao, incluindo vigilancia ativa, detecgao precoce, isolamento
e gerenciamento de casos, rastreamento de casos, contatos e prevengdo da
propagacgéo da infeccdo pelo novo Coronavirus (COVID-19) e compartilhamento de
dados completos com a OMS.

No dia 13 de margo, as areas técnicas da SEMUS de Dois Irmdos do
Tocantins, reuniram-se em um primeiro encontro para discutir a elaboragdo do Plano
de Contingéncia do Municipio e o planejamento operacional da Rede de Atengdo a
Saude na Atengdo Basica e Pronto Socoorro do Municipio, para a retaguarda
emergencial mediante a pandemia em questédo. A necessidade esta em dimensionar
medidas de precaucdo e controle para os usudrios do SUS em Dois Irmdos do
Tocantins embasadas em estratégias propostas pelo Ministério da Satde.

De acordo com a Portaria n® 188, de 03 fevereiro de 2020, foi Declarada a
Emergéncia em Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da
Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19).

1. VIGILANCIA EM SAUDE
1.1 Vigilancia Epidemiolégica

A vigilancia epidemiolégica de Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus
(COVID-19) esta sendo construida a medida que as informagdes recebidas dos
paises, sao consolidadas e evidenciadas tecnicamente e cientificamente. Como base
utilizou — se as informagdes sobre SARS-CoV, MERS-CoV e COVID-19 (nunca
ocorrido no Brasil) além dos planos de Vigilancia da Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG) e Sindrome Gripal (SG).

Este documento visa orientar algumas recomendacgdes ao contexto atual desta
emergéncia, com base nas informagdes da Organizagdo Mundial de Satde (OMS).

Os procedimentos para assisténcia ao caso suspeito, notificagdo, coleta de

materiais biolégicos, medidas de precaugéo padrdo, prevengao e controle, diagndstico
6
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diferencial e orientagdes aos pacientees com suspeita da COVID-19 estado descritos
neste plano.

Os dados estéo disponiveis na Plataforma Integrada de Vigilancia em Saude
do Ministério da Saude (IVIS), disponivel no enderegco eletrénico
http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/. Essa plataforma contém os dados

consolidados e atualizados pelos Municipios, Estados e pela OMS, diariamente,

incluindo a lista de paises com transmissao local.
1.1.1 Definicoes de casos de infeccao humana pelo COVID-19

a) Caso suspeito

Situacdo 1 - VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos
sinais ou sintomas respiratérios (tosse, dificuldade para respirar, produgdo de
escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta,
coriza, saturagao de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem
intercostal e dispneia) E com histérico de viagem para pais com transmiss&o
sustentada OU area com transmisséo local nos Ultimos 14 dias; OU

Situagdo 2: CONTATO PROXIMO: pessoa que apresente febre OU pelo
menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, produgdo de
escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta,
coriza, saturag@o de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem
intercostal e dispneia) E histérico de contato com caso suspeito ou confirmado para
COVID-19, nos ultimos 14 dias.

b) Caso provavel

Situacdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: Caso suspeito que apresente resultado
laboratorial inconclusivo para 2019 — nCoV OU com teste positivo em ensaio de pan -
coronavirus. Pessoa que manteve contato domiciliar com caso confirmado por COVID-
19 nos ultimos 14 dias E que apresente febre OU pelo menos um sinal ou sintoma
respiratoério (tosse, dificuldade para respirar, produgé@o de escarro, congestdo nasal ou
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagédo de 02 < 95%,

7
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sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia). Nesta
situagdo é importante observar a presenga de outros sinais e sintomas como: fadiga,
mialgia/artralgia, dor de cabega, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, ganglios
linfaticos aumentados, diarreia, nausea, vémito, desidratagao e inapeténcia.

c) Caso confirmado
LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em

RTPCR em tempo real, pelo protocolo Charité; Intendente de sinais e sintomas.

EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com histérico de contato
préximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por COVID-19, que
apresente febre OU pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratdrios, nos Gltimos
14 dias apdés o contato, e para o qual ndo foi possivel realizar a investigagéo
laboratorial especifica.

Observagoes Febre:
Considera-se febre aquela acima de 37,8°;
Alerta-se que a febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por
exemplo, em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em
algumas situagdes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas
situagdes, a avaliagdo clinica deve ser levada em consideragdo e a decisdo

deve ser registrada na ficha de notificagao.
d) Caso Importado
Pessoas que se infectaram em outro pais.

d) Caso descartado
Caso que se enquadre na definicdo de suspeito e apresente confirmagéo
laboratorial para outro agente etiolégico OU resultado negativo para COVID-19.

e) Caso excluido
Caso notificado que ndo se enquadrar na definigdo de caso suspeito. Nessa
situagéo, o registro sera excluido da base de dados nacional.

[COASC-AL

l Fls.

!:I:‘.— S

o



BERE EO AUV VU 1 ULUAN LTINS
;.“q" !Pi PREFEITURA MUNICIPAL DE DOIS IRMAOS DO TOCANTINS

\k SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
4
S

COORDENAGAO DA ATENGAO BASICA

[COASC-AL
Av. Trés Poderes, sh, Centro. !Fh i )\/
77.685-000 — Dois Irmaos do Tocantins — TO ' by

ADM. 2017-2020 i i

1.1.2 Notificagao

A Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) é uma potencial
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) segundo Anexo
IV do Regulamento Sanitario Internacional sendo, portanto, um evento de saude
publica de notificagdao imediata.

1.1.3 Como notificar ao CIEVS

A notificagdo imediata deve ser realizada por qualquer profissional de saude
pelo meio de comunicagdo mais rapido disponivel, em até 24 horas, a partir do
conhecimento do caso que se enquadre na definicdo de suspeito deste Plano de
Contingéncia e como determina a Portaria de Consolidagdo N°. 04, Anexo V, Capitulo
I, Secao | (disponivel no endereco: http://bit.ly/Portaria N04 2017).

O CIEVS recebe e monitora as notificagdes informadas por fontes oficiais e/ou
‘ ndo oficiais (rumores) através de midias, redes sociais e telefones, com acesso
durante 24 horas por sete dias da semana, para receber as notificagdes de casos

suspeitos do novo Coronavirus (COVID-19) e outros eventos de saude publica:

1. Meio telefénico Local: As notificagdbes de casos suspeitos do novo
coronavirus devem respeitar a hierarquia do SUS que ressalta que a Vigilancia
Epidemiolégica do Municipio e do Estado deve ser informada. Ambas dispdem
de estrutura e fluxos para receber as notificagdes de emergéncias
epidemioldgicas dos casos suspeitos do novo Coronavirus (COVID-19).

2. Meio telefonico Estadual: Os contatos telefénicos para notificar ao CIEVS
Estadual é 0800 642 7300/ (63) 9 9241 4832 / (63) 3218 1785.

3. Meio Telefonico Municipal: (63) 3362-1392

4. Meio eletrénico: notificagdo por meio do correio eletrénico do CIEVS Estadual

(notifica.tocantins@gmail.com)

5. Meio eletronico Municipal: doisirmaos.epidemilogica@hotmail.com
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6. FormSUScap COVID-19: este formulario deve ser utilizado para envio das
informagdes padronizadas sobre casos suspeitos do novo Coronavirus
(COVID-19) pelos servigos publicos e privados. Todas as informagdes inseridas
serao disponibilizadas em tempo real para a Rede CIEVS que sera responsavel

para encaminhar a autoridade local responsavel. (http:/bit.ly/2019-ncov)

Por determinagdo da OMS os paises devem enviar informagdes padronizadas
de casos suspeitos que ocorram no territério. Considerando a inexisténcia de sistema
de informacéo, o Ministério da Saude recomenda que todos os casos notificados nos
Estados, Distrito Federal e Municipios, sejam transcritos para esse formulario em até
24 horas a partir do conhecimento do caso. O arquivo gerado pode ser salvo ao final
da submissao do formulario eletronico.

O cadigo para registro de casos, conforme as definigdes do CID 10 - Infecgéo
humana pelo novo Coronavirus (COVID-19), sera o U07.1.

Ao preencher o formulario eletrénico de notificagéo, a ficha devera ser salva em
formato PDF e enviada eletronicamente para a autoridade local, caso a notificagéo

seja de unidade privada ou publica.
1.1.4 Registro

O Brasil possui uma rede de unidades sentinelas para vigilancia da influenza
distribuidas em servicos de salde, em todas as unidades federadas do Pais que
monitoram a circulagdo do virus através de casos de Sindrome Gripal (SG) e
Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG) que estejam hospitalizados.

Os casos que atendem a definicdo de caso de Sindrome Respiratdria Aguda
Grave (SRAG1) devem ser notificados concomitantemente no Sistema de
Informagéo da Vigilancia Epidemiolégica da Gripe (SIVEP — Gripe).

10
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1.1.5 Periodo de incubagao

O periodo médio de incubagéo da infecgdo pelo novo Coronavirus (COVID-19)
é de 5 dias, com intervalo que pode chegar até 13 dias.

1.1.6 Transmissao

No inicio, muitos pacientes com surtos de doengas respiratérias causadas pelo
novo Coronavirus (COVID-19) em Wuhan, na China, tinham alguma ligagdo com um
grande mercado de frutos do mar e animais vivos, sugerindo a disseminagdo de
animais para pessoas. No entanto, um nimero crescente de pacientes ndo teve
exposi¢do ao mercado de animais, indicando a ocorréncia de disseminagéo de pessoa
para pessoa.

As autoridades chinesas relatam que a disseminagdo sustentada de pessoa
para pessoa esta ocorreu na China. Casos em instituicdes de satide como hospitais,
também podem ocorrer. O espectro clinico ndo esta descrito completamente, bem

‘ como ndo se sabe o padrdo da letalidade, mortalidade, infectividade e
transmissibilidade.

A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS- CoV é em média de
7 dias ap6s o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do novo
Coronavirus (COVID-19) sugerem que a transmissdo possa ocorrer, mesmo sem o
aparecimento de sinais e sintomas. Ainda néo ha informagées de quantos dias antes

do inicio dos sinais e sintomas uma pessoa infectada pode transmitir o virus.
1.1.7 Caso suspeito em servigo de satde

O servigo de saude publica ou privado que atender um caso suspeito do novo
Coronavirus (COVID-19) devera adotar os procedimentos de biosseguranga
notificando imediatamente & Vigilancia Epidemiolégica Municipal e Estadual de Saude
através dos canais de comunicagdo acima citados (ver Medidas de prevengdo e
controle de infecgdo durante o atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados
de infecgdo humana pelo Novo Coronavirus [COVID — 2019] no Anexo IV).
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1.1.8 Tratamento

O manejo adequado dos casos suspeitos ou confirmados do novo Coronavirus
(COVID-19) depende do reconhecimento precoce de sinais de alarme e
monitoramento continuo. Considerando as caracteristicas gerais da infecgéo,
manifestagdes clinicas e possiveis complicagdes € com o objetivo de orientar a
conduta terapéutica adequada a cada caso, foi elaborado pelo Ministério da Satde o
Protocolo de Tratamento do novo Coronavirus (COVID-19):
http://bit.ly/ProtocoloTratamentoCoronavirus

Como toda normatizagéo, o Protocolo estéa sujeito a ajustes decorrentes da sua
utilizagéo pratica e das modificagdes do cenario epidemioldgico do novo Coronavirus
(COVID-19).

1.1.9 Investigacado epidemiolégica

Coletar informagdes detalhadas sobre o histérico de viagem para areas
afetadas pelo virus a fim de, identificar possivel Local Provavel de Infecgdo (LPI).

Deve-se ainda, buscar no histérico de viagem, as atividades com possivel
exposi¢ao ao virus como contato com individuo suspeito ou confirmado.

Adicionalmente, recomenda-se registrar detalhadamente as manifestagdes clinicas
apresentadas do contactante.

Os contatos de casos suspeitos identificados deverdo serdo monitorados e
orientados sobre as medidas preventivas diariamente, para evitar a propagagdo do
virus respiratério.

A partir da manifestagdo de sintomas compativeis com o novo Coronavirus
(COVID-19) os contactantes serdo tratados como casos suspeitos.

1.1.10 Atribuicoes da Vigilancia Epidemiolégica Municipal

e Monitorar as midias sociais para busca de rumores relacionados ao novo
Coronavirus (COVID-19);
¢ Monitorar as midias sociais para busca dos rumores de casos suspeitos;

e Enviar clipping para os gestores e areas técnicas;
12
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Buscar a fonte do rumor e verificar a veracidade da informagdo quando ha
notificagdo de um caso suspeito no Estado do Tocantins;

Acompanhar a circulagdo/comportamento do virus;

Atualizar o plano de contingéncia a cada alterag&o e divulgar;

Emitir alertas para os municipios sobre a situagdo epidemiolégica do novo
Coronavirus (COVID-19);

Detectar o caso suspeito e contactar a Secretaria Municipal de Saude para
assessorar na etapa inicial da investigagao;

Assessorar a equipe de saude na condugao clinica do caso;

Realizar a investigagdo in loco e adotar medidas de controle de acordo com
a prévia avaliagdo de risco;

Acompanhar através de contato telefénico as agdes (investigagdo, busca
ativa e medidas de controle);

Acompanhar os resultados laboratoriais no Gerenciamento de Ambiente
Laboratorial (GAL);

Fazer com que todos os casos sejam notificados e investigados em até 24
horas, NAO descartar a suspeita de Influenza;

Buscar a integragdo dos setores publico e privado (unidades hospitalares e
de salde e laboratérios) para a uniformidade das informagdes e da
notificagdo em tempo oportuno para deflagragdo das medidas de controle;

Todos os casos serdo acompanhados no Comité de Monitoramento de
Eventos — CME;

Monitorar os contatos préximos* do paciente suspeito e preencher ficha de
comunicantes (ficha no Anexo Ill de monitoramento);

Manter atualizado os painéis da sala de situagéo de salde;

Atualizar o COE-COVID-19 diariamente diante do caso suspeito;

Articular com os gestores municipais para elaboragdo do plano de
contingéncia municipal;

Dar resposta oportunamente aos gestores.

13
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4 Contato préximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros de um paciente com suspeita de
caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento (ou aeronaves e outros meios de
transporte), por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecdo individual (EPI). O contato
préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou,
ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto nao estiver usando o EPI recomendado.

1.2 LACEN
1.2.1 Orientacdes para a coleta de amostras

A amostra deve ser encaminhada com URGENCIA ao LACEN-TO.

Orienta-se a coleta de Swab de Nasofaringe e orofaringe (swab combinado
(nasal/oral)) OU coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) OU Coleta amostra de
secrecdo respiratéria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado bronco alveolar).
A unidade de salde com condigdes de realizar a coleta de aspirado de nasofaringe
(ANF) enviara a amostra em frasco hermeticamente fechado. O LACEN n3o

disponibiliza frasco para esse tipo de coleta.

1.2.2 Técnica de coleta de Swab de nasofaringe e orofaringe (swabs
combinados)

1. Coletar trés (3) swabs: um (1) swab de orofaringe e dois (2) swabs de
nasofaringe, sendo um (1) de cada narina;

o Swab de orofaringe — Colher swab na area posterior da faringe e
tonsilas, evitando tocar na lingua (Figura 2B);

o Swab de nasofaringe — A coleta deve ser realizada com a fricgdo do
swab na regido posterior do meato nasal tentando obter células da
mucosa (Figura 2A). Coletar swab nas duas narinas (um (1) swab para
cada narina).

e Apos a coleta, inserir os trés (3) swabs em um UNICO TUBO de
polipropileno (tubo Falcon) contendo o meio de transporte;

e Cada tubo é considerado uma amostra, sendo necessario colher apenas
uma amostra por paciente;
¢ Identificar o tubo com o nome completo do paciente, data de nascimento e

data da coleta;
14
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o Certifique-se de fechar bem o tubo, ndo colocar fita durex ou similares para
lacrar o tubo, pois sdo ineficazes e aumentam o risco de contaminagdo caso
exista vazamentos;

e Para evitar vazamentos guarde o tubo bem rosqueado e armazene-o em pé,

inclusive no transporte;

Figura 2 - Técnica para coleta de swabs combinados

i //f% . X
A~ Swab nasal. B - Swab oral.

Fonte: Brasil, 2014.
1.2.3 Acondicionamento das amostras

As amostras devem ser mantidas sob refrigeragdo (4° - 8°C) e devem ser
processadas em um prazo de até 72 horas apds a coleta. Portanto, enviar ao LACEN-
TO em até 48 horas apds a coleta para viabilizar o processamento da mesma.

1.2.4 Transporte e envio de amostras

* As amostras devem ser colocadas em caixas (térmicas) com paredes rigidas e
com temperatura adequada de refrigeragdo (4°C a 8°C) até que a amostra
chegue ao LACEN-TO;

¢ Certificar de que os tubos estejam em pé e alocados e uma grade fixa;

¢ As amostras devem ser cadastradas antes de serem enviadas ao LACEN-TO
como “Virus Respiratério” e descrito na observagido: “suspeita do novo
Coronavirus (COVID-19)";

15
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e JAMAIS inserir a identificagdo na haste do swab para evitar a contaminagéo do
material;

e N&o acondicionar a ficha com os dados do paciente no interior da caixa
isotérmica, contendo a amostra bioldgica coletada;

e Imprimir o cadastro do GAL junto a ficha de notificagdo e enviar ao LACEN-
TO

¢ Certificar de que o tubo esteja identificado com letra legivel e se possivelcom
etiquetas impressas.

Figura 3 - Forma de Cadastro no GAL.

Raiva Diagndstico (sc...
Raina Humanz

Rotavirus

Rubéola, Biologia Mol...
Rubéola, Sorologia

. Sarampo, Biclogia Ma

Sarampao, Sorclogia

Sifiks, Eletroquimiolu .

Sifiks, VDRL

Teste de Agiutnacio

Toxocariase

Tuberculose, Teste

Urecultura i

Varicels, Scrologia

Vius Respratoro v

Fonte: Gerenciamento do Ambiente Laboratorial — GAL, (2020).

1.2.5 Diagnéstico diferencial

As caracteristicas clinicas ndo séo especificas e podem ser similares aquelas
causadas por outros virus respiratérios que também ocorrem sob a forma de surtos e,
eventualmente, circulam ao mesmo tempo, tais como influenza, parainfluenza,

rinovirus, virus sincicial respiratério, adenovirus, outros coronavirus, entre outros.
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