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1.2.6 Recepgao de amostras

O LACEN-TO conta com profissionais que atuam na orientagdo, dispensagéo
de kits de coletas e recebimento das amostras de casos suspeitos. E responsavel por
intermediar junto @ Coordenagdo Geral de Laboratérios de Saude Publica/Ministério
da Saude (CGLAB) o transporte das amostras para as referéncias nacionais.

Os Coronavirus sdo agentes infecciosos classificados como nivel de
biosseguranca 2 (NB2) e o seu diagnostico pode ser feito em um Laboratério NB2,
com aporte de uma cabine de seguranga Classe Il (utilizadas pelo LACEN-TO) e

profissionais com treinamentos especificos para a realizagdo desses exames.

1.2.7 Contatos LACEN

Recepc¢ao de Amostras Bioldgicas
Telefone: (63) 3218-6362

E-mail: lacento.raap.rab@gmail.com

Biologia Médica — Biologia Molecular I
Telefone: (63) 3218-3231

E-mail: bmedica.lacen@gmail.com

2. ATENGAO A SAUDE
2.1 Acolhimento de casos suspeitos nas portas de entrada

No acolhimento ou triagem investigar sinais e sintomas e historico de viagens
internacionais e de locais afetados entre os pacientes que apresentarem
sintomatologia ou que tiveram contato com individuos com a suspeita do Novo
Coronavirus (COVID-19). O mesmo devera receber prioridade no atendimento e ser
direcionado ao local definido para isolamento na Unidade. Orientar e fornecer ao
paciente a mascara cirirgica que devera ser utilizada durante toda a sua
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permanéncia na Unidade.

2.2 Medidas de prevencao e controle Precaugdes padrao

Ainda ndo existe vacina para prevenir a infecgdo pelo novo Coronavirus
(COVID-19). A melhor maneira de prevenir a infecgdo é evitar ser exposto ao virus.

Recomendam-se agdes preventivas diarias a populagdo em geral:

e Lavar as maos frequentemente com agua e sab&o por pelo menos 20
segundos. Se nédo houver dgua e sabdo, usar um desinfetante para as méos
a base de alcool a 70%;

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos néo lavadas;

e Evitar contato proximo com pessoas doentes;

e Ficar em casa quando estiver doente;

e Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar no

. lixo;

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

Esses sao habitos diarios que podem ajudar a impedir a propagagéo de varios
virus, inclusive o novo coronavirus (COVID-19), (ver Medidas de prevengéo e controle
de infecgdo durante o atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados de infecgdo
humana pelo Novo Coronavirus [COVID — 2019] no Anexo V).

2.3 Assisténcia hospitalar

Cuidados com o paciente

» |dentificar e isolar precocemente pacientes suspeitos (precaugéo padréo, por
contato e goticulas).

¢ Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirlirgica desde o0 momento
em que forem identificados na triagem até sua chegada ao local de
isolamento, que deve ocorrer o mais rapido possivel.

e Realizar higiene de maos, respeitando os cinco (5) momentos de

@ 18
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higienizacao (consultar tépico — Informagdes detalhadas).

e Imediatamente antes da entrada no quarto, devem ser disponibilizadas
condigbes para a higienizagdo das maos: dispensador de preparagao
alcodlica;

e Lavatorio/pia com dispensador de sabonete liquido;

e Suporte para papel toalha abastecido, lixeira com tampa e abertura sem
contato manual;

e Limitar a movimentagédo do paciente para fora da area de isolamento. Se
necessario o deslocamento, manter mascara cirlrgica no paciente durante
todo o transporte;

e Qualquer pessoa que entrar no quarto de isolamento, ou entrar em contato
com o caso suspeito, deve utilizar EPI (preferencial mascara N-95, nas
exposigdes por um tempo mais prolongado e procedimentos que gerem
aerolizagao;

e Eventualmente utilizar mascara cirtrgica em exposigdes eventuais de baixo

’ risco;

e Protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental;

e Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a
importancia da higienizagdo das maos;

e A provisdo de todos os insumos como sabao liquido, alcool gel e EPI, devem
ser reforgados pela instituicdo bem como, higienizantes para o ambiente.

2.4 Medidas de isolamento

v" O paciente deve ser mantido em isolamento respiratério em quarto privativo;

v' O quarto deve ter a entrada sinalizada com um alerta referindo para
doenga respiratéria (goticulas) com a finalidade de limitar a entrada de
pacientes, visitantes e profissionais que estejam trabalhando em outros
locais do hospital;

v' O acesso deve ser restrito aos trabalhadores da saude envolvidos no

atendimento do individuo no servigo de saude.
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2.5 Transporte do paciente

Cuidados com o paciente:

Manter o paciente isolado precocemente pacientes suspeitos durante o
transporte;

Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirirgica desde o momento
em que forem identificados na triagem até sua chegada ao local de
isolamento, que deve ocorrer o mais rapido possivel,

Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar EPI
(preferencial mascara n95, nas exposigdes por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizagao);

Eventualmente mascara cirlrgica em exposigdes eventuais de baixo risco;
(protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental);

Realizar higiene de maos respeitando os cinco momentos de higienizagéo;
Orientar possiveis acompanhantes quanto & importancia da higienizagéo das
maos;

A provisdo de todos os insumos como sabao liquido, alcool gel a 70%, EPIs
devem ser reforcados pela instituicdo, bem como higienizantes para o

ambiente.

2.6 Assisténcia na Atencao Primaria de Saude

Cuidados com o paciente:

* |dentificar precocemente pacientes suspeitos;
e Pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirtrgica desde o momento em
que forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento,

que deve ocorrer 0 mais rapido possivel;
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e Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar
EPI (preferencial mascara n95, nas exposicdes por um tempo mais
prolongado e procedimentos que gerem aerolizagéo);

e Eventualmente mascara cirlrgica em exposigdes eventuais de baixo risco;
protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental);

¢ Realizar higiene de mé&os, respeitando os cinco momentos de higienizagéo
(consultar tépico — Informacgdes detalhadas).

e A provisdo de todos os insumos, como sabéo liquido, alcool gel e EPI, devem
ser reforgcados pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente;

¢ Alguns casos confirmados ou suspeitos para o novo coronavirus podem nao
necessitar de hospitalizagdo, podendo ser acompanhados em domicilio.
Porém, é necessario avaliar cada caso, levando-se em consideragéo se o
ambiente residencial € adequado e se o paciente é capaz de seguir as
medidas de precaugao recomendadas pela equipe de saude.

' 2.7 Limpeza e desinfeccio de superficies

e O Servigo de Limpeza e Desinfecgdo de Superficies em Servigos de Saude
compreende a limpeza, desinfecgéo e conservagao das superficies fixas e
equipamentos permanentes das diferentes areas;

e Os principios basicos para a limpeza e desinfecgdo de superficies em
servicos de saude sdo a seguir descritos no Manual da Anvisa para a
Limpeza e Desinfecgao de superficies
(http:/j.mp/anvisamanualdedesinfeccao), destacando-se:

* Proceder a frequente higienizagdo das méos;

e O uso de Equipamento de Protegao Individual (EPI) deve ser apropriado para
a atividade a ser exercida;

e Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de
microrganismos que sdo veiculados pelas particulas de po. Utilizar a
varredura Umida, que pode ser realizada com mops ou rodo e panos de
limpeza de pisos;
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 Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura
umida, ensaboar, enxaguar e secar.

e Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividade no
kit de limpeza e desinfecgao de superficies. Utilizar, preferencialmente, pano
de limpeza descartavel.

e Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de
trabalho.

e A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada
servigo, de acordo com o protocolo da instituigao.

3. SUPERINTENDENCIA DE UNIDADES HOSPITALARES PROPRIAS - SUHP
3.1 Atribui¢cdes superintendéncia de unidades hospitalares préprias

e Promover a organizagdo operacional da Rede Hospitalar sob a gestéo

' Estadual dos casos suspeitos e confirmados de coronavirus;

e Prover a execugdo de acolhimento, fluxo, normas e rotinas para o
atendimento das medidas de prevengao e controle;

e Articular as capacitagdes dos profissionais de salde sobre o manejo clinico
adequado conforme protocolos pré-definidos;

e Disponibilizar equipe técnica para discussdo da organizagdo da rede de
manejo clinico, fluxo de pacientes e capacitagbes de trabalhadores e
notificagoes;

* Envolver os profissionais de saude para participacdo nos cursos de Ensino
a Distancia para capacitacdo na modalidade online sobre Atualizagédo do
Manejo Clinico. (Unidades Gestdo Estadual);

¢ Articular junto a Superintendéncia de Aquisicdo Estratégia e Logistica o
abastecimento de insumos em geral;

e Articular junto a Superintendéncia de Gestao Administrativa o suprimento de
transporte sanitario nas Unidades.

e Articular para assegurar a capacidade operacional das unidades

. 22
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hospitalares de gestdo estadual e priorizando os setores criticos como
Pronto Socorro, UTI, UCI e isolamento.

e Articular junto ao Ministério da Saude: Forga Nacional do SUS, Coordenagao
do Componente Hospitalar e Coordenagdo da Urgéncia e Emergéncia, a
depender da necessidade de apoio para o adequado funcionamento e
estratégias de melhoria nas superlotagdes emergenciais na rede hospitalar
de gestéo estadual.

e Realizar visitas in loco nas Unidades Hospitalar para apoiar na
operacionalizagdo em casos de emergéncias, caso necessario.

3.2 Atribuigdes das unidades hospitalares

e Acolhere classificar o paciente conforme seus sinais e sintomas de agravo
bem como o histérico de viagens internacionais ou que teve contato com
individuos contato de origem asiatica;

. e Isolar precocemente os casos suspeitos (precaugdo padr&o por contato e

goticulas);

e Informar o CIEVS/URR/NVEH

e Preencher o formulario de notificagéo obrigatério;

¢ Realizar o contato com NIR para a regulagdo do leito;

e Realizar a transferéncia intra/extra hospitalar de forma segura;

e Suprir as Unidades de Cuidado (Pronto Socorro e Isolamento) com
insumos em geral;

¢ Realizar a limpeza concorrente e terminal do local do isolamento (duas
vezes ao dia ou quando se fizer necessario);

¢ Realizar a limpeza e desinfecgdo do ambiente e das superficies em todo o
espaco em que o paciente teve contato;

e Assegurar o acondicionamento e transporte seguro dos residuos;

e Divulgar medidas de precaucéo e cuidados a todos os profissionais da
Unidade;

* Intensificar as orientagdes de cuidados e precaugdo sobre a higienizagéo
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das maos;

e Assegurar a provisdo de todos os insumos (EP!I's, sabao liquido e
alcool gel);
Disponibilizar na unidade de isolamento condi¢des para a higienizagéo das
maos: dispensador de preparagao alcodlica; lavatdrio/pia com dispensador
de sabonete liquido; suporte para papel toalha abastecido; lixeira com
tampa e abertura sem contato manual.
Realizar a contra referéncia dos pacientes aos demais pontos de atengéo
a saude para a continuidade do cuidado, assegurando todos os critérios
de seguranca do paciente até a alta segura.

3.3 Assisténcia hospitalar - cuidados com o paciente:

3.3.1 Recepgao

MINIMIZAR AO MAXIMO O TEMPO DE PERMANENCIA DE CASOS

SUSPEITOS NA RECEPGAO DA UNIDADE HOSPITALAR

a) Caso suspeito

Acolher o paciente;

Isolar precocemente com precaugéo padrdo (mascara).

b) Classificacao de risco

Realizar a classificagdo de risco ou triagem, investigando o histérico de
viagens internacionais entre os pacientes que apresentem sintomas de
doenga respiratoria ou contato com individuos com suspeita;

Orientar e fornecer ao paciente a mascara cirtrgica que devera ser utilizada
durante toda a sua permanéncia no hospital;

Todo o paciente que seja considerado caso suspeito, deve receber

prioridade no atendimento sendo conduzida a unidade de isolamento.
24
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c) Primeiro atendimento

* Meédico:
» Investigar os sinais e sintomas apresentados;
> Definir necessidade de hospitalizagéo, contra referéncia e ou tratamento
domiciliar;
» Realizar Manejo Clinico.
¢ Equipe Multiprofissional:
» Em caso de necessidade de transferéncia contactar com o Ndcleo
Interno de Regulagéo (NIR) para que seja regulado o leito/enfermaria;
> Fazer imediatamente contato com o CIEVS/URR/NVEH, conforme a
recomendagao da Secretaria Estadual de Saude (SES).

> Seguir as orientagdes de transporte para os individuos que necessitarem
e se enquadrem na definigdo de caso em monitoramento ou suspeito
que forem encaminhados ao hospital de referéncia, conforme
' orientagao.

d) Unidade de internagao

> Durante a sua permanéncia no Hospital, acomoda-lo na unidade de
isolamento, evitar o transito e a permanéncia desnecessaria de pessoas
no local, garantir a privacidade do individuo e orientar o uso constante
de maéscara cirlrgica descartavel. Ndo se recomenda a presenga de
acompanhantes ou visitantes para esses pacientes;

» Sinalizar o quarto com alerta referindo para doenca respiratéria, a fim de
limitar a entrada de pacientes, visitantes e profissionais que estejam
trabalhando em outros locais do hospital. (O acesso deve ser restrito aos
trabalhadores da saude envolvidos no atendimento do individuo no
servigo de saude);

» Todos os profissionais envolvidos com o atendimento ao paciente devem

utilizar equipamentos de protecéo individual (EPI): mascara N95 (nas
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exposi¢des por um tempo mais prolongado e procedimentos que gerem
aerolizagdo), mascara cirlrgica em exposigoes eventuais de baixo risco,
capote de manga longa e luvas de procedimento, gorro descartavel e
6culos;

> Realizar higiene de maos, respeitando os cinco (5) momentos de
higienizagao (consultar tépico — Informagdes detalhadas);
Limitar a movimentagédo do paciente para fora da area de isolamento;

» Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto
a importancia da higienizagdo das maos e utilizagéo de EPI's;

» Preencher a Ficha de Investigagdo para os casos suspeitos do novo
Coronavirus (COVID-19) (http://bit.ly/COVID-19).

3.3.2 Orientagdes gerais

1.Ao paciente:

2.

Nao compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;
Evitar tocar olhos, nariz ou boca;

Lavar as méaos frequentemente com agua e sabonete, especialmente depois
de tossir ou espirrar;

Evitar contato préximo com outras pessoas.

Ao Profissional:

Os equipamentos de protecao individual (EPIs) devem ser utilizados em todos

os procedimentos abaixo descritos:

Avental descartavel de manga longa, punho de malha ou elastico e abertura
posterior;

Luvas de latex descartaveis, de uso Unico. Usa-las por cima das mangasdo
avental. Retirar imediatamente ap6s seu uso antes de tocar em objetos e
superficies ndo contaminados. Descarta-las adequadamente logo apds o
uso. Nao devem ser reutilizadas;

Mascara de protegdo N95 (nas exposicdes por um tempo mais prolongado
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e procedimentos que gerem aerolizagdo), mascara cirirgica em exposicées
eventuais de baixo risco, fazer o teste de vedagao, de uso individual e manter
o cuidado ao manusea-la a fim de ndo contaminar a face interna;

e Gorro - Deve ser utilizado em situagdes de risco de geragao de aerossol;

» Oculos - Protegdo para os olhos ou protetores de face que sejam flexiveis,
em PVC, incolor para que seja conferindo a protegdo contra respingos de
material infectante (secregdes) e sdo de uso individual;

e Usar sapato fechado;

Obs: Os EPIs descartaveis deverdo ser acondicionados em sacos
resistentes.

3.4 REGRAS GERAIS

o Utilizar as boas praticas como: ndo comer, beber, utilizar avental fora da area
de trabalho;

e Realizar a desinfeccdo da superficie de trabalho com produtos
recomendados e autorizados pelo Ministério da Saude (alcool 70 % cloro,
etc);

* Higiene e lavagem das maos (agua e sab3o);

e Descartar adequadamente os residuos conforme a RDC 306 (ANVISA);

e Proceder a desinfecgdo em caso de respingos de material biolégico.
3.4.1 Limpeza e desinfeccao de superficies

* Proceder a frequente higienizagdo das maos;

e O uso de Equipamento de Protegdo Individual (EPI) deve ser apropriado
para a atividade a ser exercida.

e Pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza, para a limpeza

de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura Umida, ensaboar,
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enxaguar e secar.
Para pacientes em isolamento de contato, usar kit de limpeza e desinfecgéo
de superficies individual. Todos os equipamentos deveréo ser limpos a cada
término da jornada de trabalho.
O mobiliario e outras superficies devem ser desinfetados com alcool a 70%.
O funcionario devera utilizar luvas de procedimentos com luvas de borracha
de cano longo por cima, avental de manga longa, éculos, mascara N95 e
botas de borracha
Todo residuo sélido gerado dentro do isolamento serd armazenado em saco
de lixo com simbolo material biolégico infectante. O lixo devera ser re-
ensacado por outro profissional quando sair do local de isolamento.
Armazenar o residuo identificado como Coronavirus, até que exista outra
orientacdo especifica.
Ap6s a retirada do leito do paciente, a roupa suja deve ser ensacada no local
onde foi utilizada e manipulada com o minimo de agitagdo. Recomenda-se
transporta-la dobrada e enrolada a partir da area de maior sujidade e colocar
no centro do saco aquelas que estiverem molhadas ou com maior sujidade,
evitando com isso, o vazamento de liquido e contaminagdo do ambiente e
do funcionario. O saco deve ser identificado adequadamente como material

infectante para que as devidas precaucgdes de manipulagéo sejam adotadas
conforme recomendado.

3.5 TRANSPORTE

Os profissionais envolvidos no transporte devem adotar as medidas de
precaugao, inclusive com a utilizagdo de EPI's.

Melhorar a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o
transporte. Quando possivel usar veiculos com compartimentos separados
para o motorista e o paciente.

Proceder a limpeza e desinfecgao das superficies que entrar em contato com
o paciente durante o transporte. Por exemplo, se o paciente foi transportado

em ambuléncia, as partes internas do veiculo devem ser limpas com aguae
28
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sabdo e desinfetadas utilizando-se desinfetantes como alcool a 70% ou

hipoclorito de sédio a 1%.
3.6 ENCAMINHAMENTO

Os pacientes que se enquadram nos critérios de definicdo de caso suspeito

deverao ser conduzidos de acordo com o0 que segue:

e Casos Leves: individuo que apresentar quadro de sindrome gripal (tosse
seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia) com febre baixa (37,5 — 37,8°C) sem
sinas de gravidade, sem desconforto respiratério e sem exacerbacédo de
doengas de base. Esses casos poderdo ser acompanhados pela equipe de
saude (isolamento domiciliar)

e Casos Moderados: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse, dorde
garganta, mialgia, cefaleia) com febre moderada (37,9 — 38,5°C), hipotensdo
(PA sistélica <90mmHg e diastélica <60mmHg) com desconforto respiratério
e podendo apresentar sinais de exacerbagdo de doengas de base. Esses
casos poderao ser acompanhados nas unidades hospitalares porte Il e lll.

e Casos Graves: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse produtiva,
dor de garganta, mialgia, cefaleia) com febre alta (> 38,5°C), taquicardia,
redugdo da diurese, evoluindo com desconforto respiratério, batimento de
asas do nariz, redugdo da saturagdo de O2 (< 95%) e/ou exacerbagao de
doengas de base. Esses pacientes devem ser atendidos na unidade de
referéncia para atendimento dos casos suspeitos — Hospital Geral de Palmas
— HGP.

Nos casos suspeitos em criangas, observar persisténcia ou retorno da febre,

presenca de sibilos, irritabilidade/choro, rebaixamento do nivel de consciéncia,

redugdo da diurese (<400ml em 24hs), tiragem intercostal.
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Plano Resposta as Emergéncias em Saude Publica
(http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/ pdf/2014/outubro/07/plano-de-
resposta-emergen cias-saude-publica-2014.pdf)

Guia de Vigilancia em Saude | Capitulo 1 - Influenza pagina 09
(http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_vigilancia_saude_4ed.pdf)

Plano Brasileiro de Preparagdo para Enfrentamento de uma Pandemia de
Influenza  (http://bvsms. saude.gov.br/bvs/publicacoes/plano_brasileiro_
pandemia_influenza_|V.pdf)

Guia para a Rede Laboratorial de Vigildancia de Influenza no Brasil
(http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_laboratorial_influenza_vigil
ancia_ influenza_brasil.pdf)

Protocolo de Tratamento de Influenza (http://
portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/ abril/19/protocolo-influenza-
2017.pdf)

Plano de Contingéncia Nacional para Infecgdo Humana pelo Coronavirus COVID

- 19  (https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/plano-
contingencia-coronavirus-COVID19.pdf)

Protocolo de tratamento do Novo Coronavirus (2019 - nCoV)
(https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/05/Protocol
o-de-manejo-clinico-para-o-novo-coronavirus-2019-ncov.pdf)

Coronavirus e novo coronavirus: o que é, causas, sintomas, tratamentos e
prevencgao (https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus)

Coronavirus: Agdes da Anvisa (http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus)

Coronavirus disease (COVID - 19) outbreak
(https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019)
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ANEXO | - ALGORITIMO PARA INVESTIGAGAO DE CASO SUSPEITO
Em caso de detecgdo de caso suspeito, o seguinte algoritmo devera ser adotado:

NOVO coaomvlnbs {covip-2019)

CASQO SUSPEITO

Notificagdo inr
Comunicar {Vig

| 3 L 2
investiga¢io  Diagne . . Medidas de Controle

-Co!etar‘ dfados clinicos e * Kalamento dos casos
epidemiologicos.

: ¥ ; sintomaticos em quarto
Identificar: ' ‘ privativo com acesso restrito
: . . aos trabalhadores da saude
~Novos casos suspeitos; envolvidos no atendimento;
»Avaliagdo dos contatos; ' ’ -

«Histdrico de viagem para drea de : ’ : mﬁmﬂnz? Gpupaibais
transmiss3o = limitar a movimentagdo do
l ~ . paciente para fora da drea de

. : isolamento;
Digitar caso no formulario : e * Se necessdrio  deslocamento,
especifico: . : ; : manter madscara cirtirgica no
http://bit.ly/2019-ncov pacdiente  durante todo o

? v & transporte;
Digitar no SINAN a notificagio ; i * Monitorar os contatos quanto a

individual sinais e sintomas;

{notificagdo/conclusdo): * Seguir normas de etiqueta

32

JAN 2020




SECRETARIA
DASAUDE  Governo DO ESTADO

Praca dos Girassdis, Esplanada das Secretarias, S/N
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ANEXO Il - QUESTIONARIO PARA ACOMPANHAMENTO DOS CONTATOS

Questionario para acompanhamento dos contatos

Data e Local da entrevista

Origem da notificagdo

( )Pablico ( )Privado

Nome do Notificador

Profissdo ou ocupagao

Telefone de contato do notificador

E mail do notificador

Nome do paciente

Data de nascimento

Sexo

Idade

Profissao/Ocupacgao

Se profissional de saude, local de trabalho

Local de residéncia

Histérico de viagem para exterior até 14 dias
antes do inicio dos sintomas?

Nao
Se sim: Local (is)

Descritivo do histérico de deslocamento nos 14
dias antes do inicio dos sintomas

Data da chegada no Brasil

Teve contato préximo, utilizagdo de ambiente
comum e outros; com uma pessoa que seja
caso suspeito, provavel ou confirmado do
nCoV?

Quem foi (foram) o(s) caso(s) suspeito(s)

familiar__, amigo___,

profissional___, sem relagéao
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Data e Local de contato com o(s) caso(s)

suspeito(s)

Praca dos Girassois, Esplanada das Secretarias, S/N
Paimas - Tocantins - CEP: 77.015-007

Tel.: +55 63 3218-1700

saude.to.gov.br

Tempo de exposigéo ou contato com o(s)

caso(s) suspeito(s)

Presenga de sinais ou sintomas

Data de inicio dos sintomas

Quais as caracteristicas clinicas dos caso (s)

suspeito (s)?

Teve contato préximo com animais em areas
afetadas?

Esteve em alguma unidade de saude
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas?

Destaque de outras informacoes
relevantes, detectadas durante a investigagao
epidemiolégica, que ndo estdo contempladas
na ficha de investigagao
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i
ANEXO Ill - TABELA PARA ACOMPANHAMENTO DOS CONTATOS T

Tipo de

Nome do contato e Data do
Parentesco

O contato
apresentou O contato apresentou dificuldade respiratéria?

contato tempq d~e contato fobra?
exposicao
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ANEXO IV - PROTOCOLO DE ATENDIMENTO AO PACIENTE COM SUSPEITA DO
NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

SUPERINTENDENCIA DE POLITICAS DE ATENGAO A SAUDE
Protocolo de atendimento ao paciente com suspeita do novo Coronavirus
(COVID-19)

CASO SUSPEITO DE INFECGAO HUMANA PELO COVID-19

Critérios Clinicos Critérios Epidemiolégicos

Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos
sintomas, histérico de viagem a area com

Febre® E  sintomas transmissédo local
respiratorios (por exemplo, tosse E ou
e dificuldade para respirar) Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos

sintomas, tenha tido contato préximo® com caso
suspeito para 2019-CoV

Febre® OU sintomas Nos ultimos 14 dias, tenha tido contato
respiratérios (por exemplo, tosse E préximo® com caso confirmado em laboratério
e dificuldade para respirar) para 2019-CoV

CASO SUSPEITO DE CORONAVIRUS?

SiM

TODO CASO SUSPEITO DE CORONAVIRUS DEVE SER NOTIFICADO
DE IMEDIATO A VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA.

5 Febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens, idosos,
imunossuprimidos ou que em algumas situagoes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situagoes,
a avaliagéo clinica deve ser levada em consideragao e a decisdo deve ser registrada na ficha de notificagéo.

6 Contato préximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros de um paciente com suspeita de caso
por novo Coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de
equipamento de protegao individual (EPI). O contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar
uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais,
enquanto nao estiver usando o EP| recomendado.
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Recomendagdes para pessoas que preencham a definigdo de caso suspeito i:::::..:‘.:::_‘

SECRETARIA
DASAUDE  Goveano DO ESTADO

ISOLAMENTO AVALIACAO ENCAMINHAMENTO

‘ Fonte: Boletim Epidemiolégico n° 01, COE/MS.

SINAIS DE ALARME

v Desconforto respiratorio;

v Dispneia;

v Saturagao de oxigénio menor que 95%;
v Exacerbacao de doenca preexistente.

& ATENGAO!

Casos mais leves de infeccao por coronavirus podem parecer como gripe ou
resfriado comum, dificultando o diagnoéstico. Sinais comuns de infeccao
incluem sintomas respiratorios, febre, tosse e dificuldade respiratéria.

Em casos mais severos a infeccao pode causar pneumonia, sindrome
respiratoria aguda grave e até obito.
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Portas de entradas dos casos suspeitos do novo Coronavirus (COVID-19)

Todas as unidades de salde do Estado do Tocantins serdo consideradas
portas de entradas para casos suspeitos para o novo Coronavirus (COVID-19), a
saber: Unidade Basica de Saude (UBS), Unidade de Satde da Familia (USF), Centros
de Saude, Unidade de Pronto Atendimento (UPA), Hemocentros, Hospitais Municipais
e Hospitais de Pequeno Porte (HPP), Hospitais Regionais, Hospital Infantil de Palmas
(HIPP), Hospital e Maternidade Dona Regina (HMDR) e Hospital Geral de Palmas
(HGP), conforme fluxograma abaixo.
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Fabre > 38,5°
3 T b Saturagdo de 02 < 95%
| Casos suspeitos, conforme as 3 situacBes Taquicardia
(BE, COE, n® 01/2020) | Redugso da diurese
g o s B L Exacerbagao de doenga de
NAO i base
- Segue o fluxo P— ’
| para ‘
tratamento ':gl‘:z‘; ;‘:’? Apresenta sinais de Gravidade?
das SRA
normais
Notificagdo
Imediata
tactar o Niclec Manter monitoramento e
Coleta de; oﬂl‘:‘:ﬂg ?:m isolamento domiciliar por 16
amostras dias
a;’:;‘;g:‘h:’a Recomenda-se medidas de
Lacen T‘()) precaugdo,
i acompanhamento pela
“ atengdo bdsica
Oportunizar o 4

Seguir
. Protocolos
_| Internos do HGP

menor trajeto
possivel até 3
referéncia

MONITORAMENTO pela
Vigilancia Epidemioldgica
do Municipio e/ou COE

j

10 paciente devera usar mascara cirdrgica desde o momento em que for identificado na triagem até a chegada ao local de isolamento, que deve ocorrer o mais rapido possivel.
2Coleta de amostras deverd ser realizada conforme recomendagdes do Plano Estadual de Contingéncia ao novo Coronavirus.

*0 Hospital Geral de Palmas (HGP) & a Unidade Hospitalar de Refer@ncia do Estade do Tocantins para o novo Coronavirus (COVID-19), 39
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Febre + Sintomas Respiratorios + Historico de viagem 8 locais de smissido 1
dias antes do inicio dos sintomas ou contato com caso suspeito para 2019-nCoV

Caso suspeito deve utilizar mascara cirdrgica e quarto privative;
Coleta de amostras respirstorias ¢ primeiros cuidados;
Encaminhar casos graves para Hospital de referéncia para isolamento ¢ tratamento.

Utilizagdo de EPL: Precaucio padrio por contato e goticulas;
Higienizaciio adequada das mios;
Limitar movimentacho do paciente. Evitar transito de pessoas no quarto.
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GOVERNC DO ESTADO

Medidas de prevengo e controle de infecgdo durante o atendimento de pacientes - TR
suspeitos ou confirmados de infecgdo humana pelo Novo Coronavirus (COVID - 2019)

Profissionais de apoio: atendentes, vigilantes, servigos de manutengéo e hotelaria.

41
*Profissionais de saude: profissionais da assisténcia, vigildncia em saude, servigos laboratoriais, entre
outros envolvidos na atengédo ao paciente.
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