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e O mobiliario e outras superficies devem ser desinfetados com alcool a 70%,

hipoclorito de sédio 2,5 a 5%;

e O funcionario devera utilizar luvas de procedimentos com luvas de borracha
de cano longo por cima, capa PVC ou avental de manga longa, éculos,
mascara cirurgica e botas de borracha;

e Todo residuo sdlido gerado dentro do isolamento serd armazenado em saco
de lixo com simbolo material biolégico infectante. O lixo devera ser
reensacado por outro profissional quando sair do local de isolamento;

e Armazenar o residuo identificado como Coronavirus, até que exista outra
orientagao especifica;

' e Apés a retirada do paciente do leito, a roupa suja deve ser ensacada no local
onde foi utilizada e manipulada com o minimo de agitagdo. Recomenda-se
transporta-la dobrada e enrolada a partir da area de maior sujidade e colocar
no centro do saco aquelas que estiverem molhadas ou com maior sujidade,
evitando com isso, o vazamento de liquido e contaminagdo do ambiente e do
funcionario;

e Nao é preciso adotar um ciclo de lavagem especial para as roupas
provenientes de casos suspeitos ou confirmados do novo Coronavirus
(COVID-19), podendo ser seguido o mesmo processo estabelecido para as
roupas provenientes de outros pacientes em geral. Porém, estas devem ser
lavadas separadas das demais (ANVISA).

e O saco deve ser identificado adequadamente como material infectante para

. que as devidas precaugbes de manipulagdo sejam adotadas, conforme o

recomendado.

e A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada

servico, de acordo com o protocolo da instituicao.

e A desinfeccdo dos veiculos que transportam os pacientes suspeitos ou

confirmados para o COVID — 19 e a equipe de ESF nas Visitas Domiciliares

aos positivados, é realizada o mais rapido possivel. Ainda, é realizada a

desinfeccao dos veiculos de pessoas confirmadas. A solugéo leva hipoclorito
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de 2 a 2,5%, em uma propor¢ao de 200ml

responsavel ficara de plantao, inclusive nos feriados e finais de semana.

8 ORIENTAGOES GERAIS

8.1 AO PACIENTE:

e ndo compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;

e evitar tocar olhos, nariz ou boca;

e lavar as maos frequentemente com Aagua e sabonete, especialmente
depois de tossir ou espirrar;

e evitar contato préximo com outras pessoas.

8.2 AO PROFISSIONAL.:

Os equipamentos de protecdo individual (EPIs) devem ser utilizados em

todos os procedimentos abaixo descritos:

e avental descartavel de manga longa, punho de malha ou elastico e
abertura posterior ou macacao;

e luvas de latex descartaveis, de uso unico. Usa-las por cima das mangas do
avental. Retirar imediatamente apds seu uso, antes de tocar em objetos e
superficies ndo contaminados. Descarta-las adequadamente logo apés o uso.
Nao devem ser reutilizadas;

e mascara de protegdo N95 (nas exposigbes por um tempo mais prolongado
e procedimentos que gerem aerolizagdo), mascara cirurgica em exposi¢oes
de baixo risco; fazer o teste de vedacgao, de uso individual e manter o cuidado
ao manusea-la, a fim de ndo contaminar a face interna;

e gorro - deve ser utilizado em situagdes de risco de geracao de aerossol;
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e 6culos - protegéo para os olhos ou profetores de face que sejam flexiveis,

em PVC, incolor para que seja conferida a protegdo contra respingos de
material infectante (secrecdes) e sdo de uso individual;

e usar sapato fechado e propés; OBS: os EPIs descartados deverdo ser
acondicionados em sacos resistentes;

e utilizar as boas praticas como: ndo comer ou beber, ndo utilizar avental fora
da area de trabalho;

e realizar a desinfeccdo da superficie de trabalho com produtos
recomendados e autorizados pelo Ministério da Saude (alcool 70 %, cloro,
etc);

e higiene e lavagem das maos (agua e sabao);

e descartar adequadamente os residuos, conforme a RDC 306 (ANVISA);

e proceder a desinfecgao, em caso de respingos de material biolégico.

9 EDUCAGCAO POPULAR

Neste momento emergencial em Saude Publica, a figura do Agente Comunitario

de Saulde é de extrema importancia na conscientizagdo, sendo este, potencializador

das acgdes de educagao popular em saude e elo importante entre a equipe de ESF e

a comunidade. Lembrando que assim como o ACS, todos os profissionais de saude,

sociedade e os demais 6rgéo publicos e privados séo colaboradores indispensaveis

nesse processo de conscientizacdo e devem:

incentivar populagdo em geral ou a familia do suspeito sobre cuidados
basicos de higiene das maos e protegéo ao tossir ou espirrar;

fortalecer a educacédo popular na comunidade com cuidados sobre doencgas
respiratérias, usando os meios de comunicacdo disponiveis como
propaganda volante, midias sociais, radio;

identificar os aliados para divulgar a educacédo popular a nivel do grande
publico, tais como: escolas, igrejas, centros comunitarios, pracas e comércios

para fixagao de informagdes sobre cuidados as doengas respiratérias;
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e informar a Equipe qualquer situagao achersa ao planejamento do cuidado
domiciliar;
e seguir a orientagdo da Equipe de Salde para os cuidados a familia do

suspeito ao Coronavirus.
9.1 ORIENTAGCOES QUANTO AOS AGENTES DE SAUDE

Segundo a Nota Técnica n° 01, de 26/03/20 da Secretaria de Salde do
Estado do Tocantins, orienta-se que as equipes junto aos ACS, reorganizem o
processo de trabalho frente a pandemia pelo novo Coronavirus, considerando o
risco de propagacao deste virus. A visita domiciliar € uma importante ferramenta
para informar, fazer busca ativa de suspeitos e acompanhamento de casos, mas,
para a realizacdo desta atividade €& importante considerar alguns cuidados para

garantir a segurancga do paciente e do profissional, tais como:

e nao realizar atividades dentro do domicilio. A visita estara limitada apenas a
area peridomiciliar (frente, lados e fundo do quintal ou terreno);

e priorizar visita aos pacientes de risco (pessoas com 60 anos ou mais ou com
doengas crbnicas nao transmissiveis como diabetes, hipertensdo, doenca
cardiaca, doengca renal cronica, asma, DPOC, doenga -cardiaca,
imunossuprimidos, entre outras), por serem grupo de risco, sd0 0S que
precisam de mais cuidado também;

e manter distanciamento do paciente de no minimo 1 metro, ndo havendo
possibilidade de distanciamento, utilizar mascara cirurgica;

e higienizar as maos com alcool em gel;

e nos casos de visita as pessoas com suspeitas de COVID-19, sempre utilizar
mascara cirlrgica e garantir uso de Equipamento de Protegao Individual (EPI)
apropriado; e,

e oportunizar a atualizagdo de fichas cadastrais da populagdo adscrita durante

a visita domiciliar, priorizando este publico de risco.
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e realizar busca ativa precoce nos quarteirées em volta onde detectou casos
positivos com o questionario do protocolo de manejo clinico do MS adaptado

para a realidade do municipio pelos agentes comunitarios de satde.
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10 CONCLUSAO

O Planejamento em Saude é o processo que consiste em desenhar, executar,
acompanhar e avaliar um conjunto de propostas de agdes com vistas a intervengéo
sobre um determinado recorte de realidade. Trata-se, também, de um instrumento
de racionalizagédo das agdes no setor de saude, realizada por atores sociais,
orientada por um propésito de manter ou modificar uma determinada situagdo de
saude.

Portanto, com a construgdo deste instrumento de trabalho pode-se otimizar e
organizar a assisténcia prestada a populagdo durante o enfrentamento ao novo
Coronavirus, lembrando que esse Plano estd em constante construgdo e

atualizagdo, podendo ser revisado e publicadas futuras edigbes com as

modificagdes necessarias.

TELEFONES UTEIS:

Vigilancia Epidemiolégica 3464-3229/ 3464-3380, 99941-
8016 (WhatsApp)

Vigilancia Sanitaria 3464-2386

Laboratério Municipal 3464-4514

Atencao Primaria a Saude 3464-5085

Secretaria Municipal de Saude 3464-2121

Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar | 3464-8324

Servico Social Hospitalar 3464-8323

UBS Pestana 3464-3000

UBS Alto Alegre 3464-1696

UBS Tocantins 3464-4373

UBS Sao Luis 3464-1671

UBS Aeroporto 3464-1154

UBS Jardim Brasilia 3464-4372

UBS Dantas 3464-4155

UBS Tiradentes 3464-1836

Disque Denuncia (63) 9 9930-9162
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INDICADOR EPIDEMIOLOGICO
COVID 19

JUNHO DE 2020 A FEVEREIRO 2021 (10702}
SMS Guaral / Telecovid

Resp. Téc.: Lucilene Pinheiro

Més - Junho 2020

# Notificacdes: 206
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Més - Junho 2020

Resultado Megativo - Més de Junho
Total: 111
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Més - Junho 2020

Resultado Negativo - Més de Junho

Total: 111
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Més - Julho 2020

Notificacoes: 457
Resultado Positivo - Més de Jutho
Total: 198
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Més - Julho 2020

Resultado Negativo - Més de Julho

Total: 259
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Més - Agosto 2020

Resultado Megative - Més de Agosto
Total: 327
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Més - Agosto 2020

Resultado Negativo - Més de Agosto
Total: 327

5

Y
3
-4
s
#Fwwirsing ¥ 18 #i 8¢ ki & 15 @ ]
siasciline. 1 § 5 i i H b4

Endereco: Av. Goias, S/N. Centro, Guarai-TQ, CEP: 77700-000
E-mail: guaraisms@gmail.com

Telefone: (63) 4364-2121

Redes sociais (Facebook e instagram): @prefeituradeguarai
Site oficial: guarai.to.gov.br




Guarai

MALS TRABALHO, NOVAS CONGUISTASRY

Més - Setembro 2020

Resultado Negative - Més de Setembro
Total: 343, sendo 82 resultados de exame negativos
proveniente de triagem
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Més - Setembro 2020

Resultado Negativo - Més de Setembro
Total: 343, sendo 82 resultados de exame negativos
proveniente de triagem
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Més - Outubro 2020

Notificacdes: 311

Resuitade Positivo - Més de Outubro
Total: 156
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Més - OQutubro 2020

Resultado Megativo - Mé&s de Outubro
Total: 155
Triagem: 14
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Més - Novembro 2020

Notificagbes: 225

Resuitado Positive - Més de Novembro
Total: 78
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Més - Novembro 2020

Resultado Negativo - Més de Novembro
Total: 147
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Més - Dezembro 2020

Notificagdes: 276
Resultado Positive - Més de Dezembro
Total: 69
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Més - Dezembro 2020

Resultado Negativo - Més de Dezembro
Total: 164
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Més - Janeiro 2021

Notificacbes: 325

Resultado Positive - Més de Janeire
Total: 137
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Més - Janeiro 2021

Resultado Negativo - Més de Janeiro
Total: 189

Tyl do Eixe

lu&,h”_

His 3% a4 i 8% 50 a 6% s a9 Agiva e
S0
*Femining € 1% 1% 28 3 7 2 3 @
# Mgncuiine 3 14 1% e 17 § 1@ ] 4 2

Endereco: Av. Goias, S/N. Centro, Guarai-TO, CEP: 77700-000
E-mail: guaraisms@gmail.com

Telefone: (63) 4364-2121

Redes sociais (Facebook e instagram): @prefeituradeguarai
Site oficial: guaraito.gov.br




Guarai

MAlS TRABALME, NOVAS CONUVISTAS

OBITOS: MAIO DE 2020 A JANEIRO
2021
GUARAI-TO
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