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1. INTRODUGAO

Coronavirus é uma familia de virus que causam infecgbes respiratérias. O novo agente do
coronavirus foi descoberto em 31/12/19 ap6s casos registrados na China. Provoca a doenca
chamada de coronavirus (COVID-19). Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela
primeira vez em 1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em
decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma coroa.

A maioria das pessoas se infecta com 0s coronavirus comuns ao longo da vida, sendo as
criancas pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais comum do virus. Os coronavirus
mais comuns que infectam humanos sé@o o alpha coronavirus 229E e NL63 e beta coronavirus
0C43, HKU1.

Diante da Emergéncia em Saude Publica declarada pela Organizacao Mundial da

saude na data de 30 de janeiro do ano corrente, por doenga respiratoria causada pelo e
novo coronavirus (COVID-19), conforme casos detectados na China e considerando-se as
recomendacdes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a Secretaria Municipal da Saude
de Bernardo Sayao definiu fazer o plano para melhor atender-a demanda no municipio.




2. OBJETIVOS

e Descrever as acdes de Vigilancia e Atengdo em SalGde do Municipio em todos os
niveis de complexidade, a serem executadas frente a detecgdo de um caso suspeito
de Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19);

e Estabelecer o manejo clinico e epidemioldgico com pacientes suspeitos;

» Minimizar riscos & populagéo frente a um caso suspeito de (COVID-19);

e Divulgar informagbes em saude,

» Estabelecer estratégias de Comunicacéo de Risco;

» Orientar a adogdo de medidas preventivas e indicacido dé uso de EPI;

» Promover agbes de promogao em salde para conter a possivel transmissdo;

s« Oftimizar e agilizar servi¢os de rotina na UBS.




[DIRLEG-AL

ps.

COMPONENTES DO PLANO

Este documento pretende ser uma resposta as orientacdes do ministério da saude sobre o
plano de contigéncia e agéo do municipio de Bernardo Saydo do Tocantins no sentido de
prevencdo e promogdo de saude na unidade basica José dos Santos Alves, que contém 2(duas)
equipes de salde na familia, ofertando servigos de atengéo basica. No caso de usuarios suspeites
do COVID19 sera encaminhando para a referéncia desta unidade ~ Hospital e Maternidade Irma

Rita do municipio de Arapoema Tocantins.

Para definigdo de caso suspeito, é importante salientar que:

v Além do quadro clinico, a identificacdo da procedéncia e do roteiro de viagem nos ultimos
14 dias deve ser realizada de forma mais detalhada possivel (pais e cidade, numero de
vbos, datas, etc); historia clinica epidemiologica,

v Devem-se levar em consideracdo os paises atualmente afetados pela doenca e/ou
contato com caso suspeito ou confirmado do novo coronavirus (COVID-19), conforme
definicdes a serem estabelecidas pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e Ministério
da Saude (MS) e ressalta-se que essas definigdes podem sofrer alteragdes diariamente

Ao se definir um caso como suspeito & importante:

v Proceder com o isolamento do paciente, através da colocagdo de mascara cirlrgica e
segregacao em area com pouca ou nenhuma circulacéo de pessoas,

. v Notificacdo do caso as autoridades epidemiolégicas locais (contato telefénico 63 3422-
1164/ 99114-1182 whats eclusivo para informagdes sobre o COVID-19) sera notificado pelo
servigo da referencia hospitalar, hospital e matemidade Irma Rita.

v Avaliar a gravidade do quadro clinico e seguir orientagdes em relagdo ao transporte e
internacéo dos casos suspeitos graves de acordo com a regulagéo local.

v Realizar o levantamento dos contactantes ou comunicantes, os quais deverdo ser
acompanhados pelos proximos 16 dias a contar da data do contato.
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Atribuigoes da Unidade Hospitalar:
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Receber o paciente na unidade hospitalar por demanda espontanea e/ou
encaminhado pelo municipio (encaminhamento devidamente preenchido) e com

comunigdo prévia;
Atendé-lo obedecendo as situacbes/casos descritas no Plano de Contigéncia do
Estado;

Realizar classificagéo de risco e encaminhar para atendimento médico;
Definir conduta médica;

Realizar manejo Clinico;

Isolar paciente respeitando os direitos do usuario;

Fazer notificacdo compulséria e orientar a equipe multidisciplinar;
Regular leito e/ou referéncia pelo NIR para o HGP;

Transferir paciente para unidade regulada acompanhada por equipe de saude;

10. Aguardar resultado que serdo repassados oficiaimente pela SES.

Autoridades Sanitarias para notificagdao

» ANVISA:
* Ministério da Satde - 0800 644-6645,
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VIGILANCIA EM SAUDE (EPIDEMIOLOGICA E SANITARIA)
Infeccdo humana pelo COVID-19 :

CID 10: B34.2 - Infeccdo por coronavirus de localizagio néo especificada

A vigilancia epidemiol6gica de Infecgo Humana pelo Novo Coronavirus esta sendo
construida & medida que a OMS corisolida as informagbes recebidas dos paises e novas
evidéncias técnicas e cientificas sdo publicadas. Deste modo, este Guia de Vigilancia
Epidemiolégica estd sendo estruturado com base nas acdes ja existentes para notificacéo,
registro, investigagdo, manejo e adog¢éo de medidas preventivas, em analogia ao conhecimento
acumulado sobre o SARS-CoV, MERS-CoV e COVID-19, que nunca ocorreram no Brasil, além
de Planos de VigilAncia de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) e Sindrome Gripal

(8G).

O principal objetivo neste momento é a identificagdo, notificagdo e manejo oportuno de
casos suspeitos de Infeccdo Humana pelo COVID-19 de modo a mitigar os riscos de

transmissao sustentada no territério nacional.

Os principais procedimentos sdo o enquadramento do caso como suspeito de acordo com
a definicdo vigente, a investigacdo epidemiol6gica e a identificagdo e o monitoramento de
contactantes do caso suspeito, utilizando os documentos padronizados constantes no site da

SVS/Ministério da Saude e deste plano.

As orientagbes das questbes sanitarias devem ser acompanhadas pelas notas técnicas
emitidas pelas areas competentes da ANVISA e Vigilancia Sanitaria Estadual disponiveis no site

da ANVISA.
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COMUNICAGCAO SOCIAL

PLANO DE COMUNICACAO DE RISCO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

As agbes de comunicagdo sdo parte essencial na resposta a situagbes de emergéncia em
satde. Dessa forma, a principal tarefa da assessoria de comunicagéo dos érgéos publicos €
prestar informagdes precisas e em tempo habil para preparar a populagdo para o enfrentamento
de um cenario de inseguranga e evitar panico. E importante também trabalhar em sintonia com a
estratégia de comunicagéo do Ministério da Saude, reforgando e potencializando as mensagens

do nivel central.

O primeiro passo sera o alinhamento com a estratégia de comunicacio do Ministério da
Saude e demais entidades envolvidas para a veiculagio de informagdes bdsicas (mensagens-
chave) sobre a doenca e as formas de contagio(anexo 3), além da disponibilizacdo de fontes
para imprensa. A estratégia de comunicag&o implica também em assimilar o publico-alvo e as
mensagens-chave qué”éerao dirigidas a estes publicos, definidas pelo MS.

Publico-Alvo e Objetivos de Comunicagéo

v" Populacdo em geral — manter a populacio informada e evitar reagdes sociais contra 0s

pacientes, motivadas pela desinformacio;
v Profissionais de Saude — além de serem informados, é preciso contribuir no
esclarecimento dos profissionais sobre qual sera a sua participago no processo e nos

acontecimentos;
v Gestores da rede publica — contribuir na organizagéo do setor e na manutencgéo de um

discurso unificado com o governo federal:
v Viajantes e turistas — informar sobre sintomas e sobre pontos de apoio na rede publica
para casos de suspeita da doenga;

v Redes Sociais — manter internautas informados e monitorar boatos e mensagens,

respondendo quando necessario.
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Mensagens-Chave

O material de comunicagéo sera construido para reforgar as seguintes mensagens:

v O acompanhamento e a divulgagéo dos fatos terdo absoluta transparéncia:
¥ O sistema de salde publica esta preparado para atender essa emergéncia de salide;
v Todas as medidas necessérias 3 protecio da populagao brasileira estdo sendo tomadas.

Medidas Estratégicas

v Definicdo de um Unico porta-voz sobre o assunto para naoc haver discordancia de fala
’ dentro da Secretaria e garantir o alinhamento com as informagées do MS e demais
orgaos envolvidos. A comunicagéo direta & imprensa fica por conta do(a) secretario(a) ou
outro a ser definido;
v Seréo avaliadas as mudangas de cenario, eébecia!mente em caso de notificagéo de caso
suspeito no estado, para possivel realizacdo de coletivas de imprensa para o anuncio dos

cenarios subsequentes;
v Esgotar as duvidas dos jornalistas, tanto em possiveis coletivas, quanto na relagao

cotidiana com profissionais da comunicagéo, reforcando a transparéncia e a firmeza

sobre as declaragdes;
v Definir equipe especifica na assessoria de comunicagéo para trabalhar no assunto.

Agoes sugeridas

. v' Elaboragéo de material de apoio com sintese atualizada de cenarios:

v" Treinamento de porta-voz;

v Monitoramento de redes sociais, prevendo intervenges personalizadas das
autoridades/porta-voz estadual com comentarios para possiveis correcbes de
informacgdes;

v" Reunifio com equipe das coordenadorias municipais para compartilhar informagdes e
alinhar atuacéo;

v Estabelecer parcerias com entidades de profissionais de salde para criar canais de
comunicagéo e informagao;
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CAPACITACOES

A capacitagdo das equipes de atencdo basica responsaveis pelo atendimento, e

assisténcia direta ao paciente suspeito/confirmado de Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus
(COVID-19).
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ANEXO 1 - Recomendacbes para pessoas que preencham a definigéo de caso suspeito

~VAUKD 1 Recomendacdes para pessoas que preencham a definicdo de casa suspelto
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Assunto Re: Decreto Calamidade publica

De Prefeitura Bernardo Sayao <prefbernardosayao2124@gmail.com>
Para  Diretoria de Area Legistativa <dirleg@al.to.leg.br>

Data  2021-04-12 11:15

Bom dia!
Ja encaminhamos para o setor de competéncia.

Em seg., 12 de abr. de 2021 as 11:13, Diretoria de Area Legistativa <dirleg@al.to.leg.br> escreveu:
Bom dia,

Recebemos a documentagdo que decreta estado de calamidade publica no
Municipio de Bernardo Sayéo e informamos que o Plano de Contingéncia que
nos foi enviado ¢ de margo de 2020. solicitamos que nos envio o Plano
atualizado para que possamos da prosseguimento no andamento do processo
na Comissdo de Constituigdo, Justiga e redagdo desta Casa de Leis.

Att,
JOSE SILVA NEVES

Assist.Gab. DIRLEG
Fone: 63 3212-5151

Em 2021-03-18 11:06, Prefeitura Bernardo Sayao escreveu:
> Bom dia!
> Segue decreto e plano de contingéncia referente ao COVID-19
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