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1 -INTRODUGAO

Em 20 de margo de 2020, foi declarada a transmissao comunitaria da Doenga pelo
Coronavirus 2019 (covid-19) em todo o territério nacional. Com isso, a Secretaria de
Vigilancia em Saude do Ministério da Saude (SVS/MS) realizou a adaptagao do
Sistema de Vigilancia de Sindromes Respiratérias Agudas, visando orientar o
Sistema Nacional de Vigilancia em Saude para a circulagéo simultdnea do novo
coronavirus (SARS-CoV-2), influenza e outros virus respiratérios, no ambito da
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional — ESPIN (Portaria GM
188/2020).

(FONTE: MINISTERIO DA SAUDE em https://coronavirus.saude.qov.br/sobre-a-doenca)

A COVID-19 é uma doenga causada pelo coronavirus, denominado SARS-COV-2,
que apresenta um espectro clinico variando de infecgdes assintomaticas e
quadros graves. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a maioria
(cerca de 80%) dos pacientes com COVID-19 podem ser assintomaticos ou
oligossintomaticos (poucos sintomas) e aproximadamente 20% dos casos
detectados requer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade
respiratoria, dos quais aproximadamente 5% podem necessitar de suporte
ventilatorio.

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um resfriado, a uma Sindrome Gripal-
SG (presenga de um quadro respiratorio agudo, caracterizado por, pelo menos
dois dos seguintes sintomas: sensagdo febril ou febre associada a dor de
garganta, dor de cabega, tosse, coriza) até uma pneumonia severa. Sendo 0s
sintomas mais comuns:

Tosse

Febre

Coriza

Dor de garganta

Dificuldade para respirar

Perda de olfato (anosmia)
Alteragao do paladar (ageusia)
Disturbios gastrintestinais (nauseas/véomitos/diarreia)
Cansaco (astenia)

Diminuigao do apetite (hiporexia)
Dispnéia (falta de ar)

AN AN N U N NN

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato proximo
por meio de:

Transmissao por contato é a transmissao da infecgao por meio do contato direto
com uma pessoa infectada (por exemplo, durante um aperto de mao seguido do

toque nos olhos, nariz ou boca), ou com objetos e superficies contaminados
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(fémites)3 .

Transmissio por goticulas é a transmissao da infecgdo por meio
da exposicdo a goticulas respiratérias expelidas, contendo virus,
por uma pessoa infectada quando ela tosse ou espirra,
principalmente quando ela se encontra a menos de 1 metro de
distancia da outra.

Transmissdo por aerossol é a transmissdo da infeccdo por meio de goticulas
respiratorias menores (aerossdis) contendo virus e que podem permanecer
suspensas no ar, serem levadas por distancias maiores que 1 metro e por periodos
mais longos (geralmente horas).

Obs: Ainda nao ha informacdes de quantos dias antes do inicio dos sinais e
sintomas uma pessoa infectada pode transmitir o virus.

2 -DIAGNOSTICO

O diagnéstico da COVID-19 pode ser realizado a partir de critérios como:

2.1 - O DIAGNOSTICO CLINICO ¢ realizado pelo médico atendente, que deve
avaliar a possibilidade da doenga, principalmente, em pacientes com a
associagao dos seguintes sinais e sintomas:

. Febre, que pode estar presente no momento do exame clinico ou referida
pelo paciente (sensagao febril) de ocorréncia recente.

« Sintomas do trato respiratério (por exemplo, tosse, dispneia, coriza, dor de
garganta)

« Outros sintomas consistentes incluindo, mialgias, distarbios
gastrointestinais (diarreia/nauseas/vémitos), perda ou diminuigdo do olfato
(anosmia) ou perda ou diminuigdodo paladar (ageusia).

Em criangas, além dos itens anteriores, considera-se também a obstrugéo nasal,
a desidratacdo e a  falta de apetite (inapeténcia), na auséncia de
outro diagnostico especifico. Em idosos, deve-se considerar também, critérios
especificos de agravamento como: sincope (desmaio ou perda temporaria de
consciéncia), confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidadee falta de apetite
(inapeténcia).

O diagnastico clinico da doenga, também deve ser considerado em pacientes com
doenga grave do trato respiratério inferior sem causa clara, como € o caso de
pacientes que se apresentem em Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG).
Nesta sindrome o individuo apresenta-se em franca dispneia/desconforto
respiratério/dificuldade para respirar com saturagdo de oxigénio (O2) menor do
que 95% em ar ambiente ou coloragdo azulada dos labios ou rosto (cianose) ou
gueixa de pressao persistente no torax.
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Em criangas, a SRAG apresenta-se com os sinais e sintomas anteriores, devendo
ser observados sinais caracteristicos de esforgo respiratério, tais como, os
batimentos de asa de nariz, tiragem intercostal, e, por fim, alteragéo na coloragao
das extremidades que ficam azuladas (cianose).

2.2- O DIAGNOSTICO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO ¢ realizado pelo médico
atendente no qual considera-se:

« casos de paciente com a associagao dos sinais e sintomas
supracitados ou SRAG MAIS histérico de contato proximo ou domiciliar,
nos ultimos 14 dias antes do aparecimento dos sintomas, com caso
confirmado laboratorialmente para COVID-19 e parao qual nao foi possivel
realizar a investigagao laboratorial especifica.

2.3- DIAGNOSTICO CLINICO-IMAGEM:
« caso de sintomas respiratério mais febre ou SRAG ou 6bito por SRAG que
nao foi possivel confirmar ou descartar por critério laboratorial E que
apresente alteragées tomograficas.

2.4- DIAGNOSTICO LABORATORIAL - Caso o paciente apresente os sintomas
respiratérios mais febre ou SRAG. O profissional de saude podera solicitar os
seguintes exames laboratoriais:

« De biologia molecular, (RT-PCR em tempo real) que diagnostica tanto a
COVID-19, a Influenza ou a presenga de Virus Sincicial Respiratério (VSR)
normalmente até o oitavo dia de inicio de sintomas.

« Imunoldgico, que detecta, ou nao, a presenga de anticorpos em amostras

coletadas a partirdo oitavo dia de inicio dos sintomas. Sendo eles:
« Ensaio imunoenzimatico (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay - ELISA);

« Imunocromatografia (teste rapido) para detecgao de anticorpos;
« Imunoensaio por Eletroquimioluminescéncia (ECLIA).

« Pesquisa de antigenos: resultado reagente para SARS-CoV-2 pelo
método delmunocromatografia para detecgao de antigeno.

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE em https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca)

2.5- DIAGNOSTICO LABORATORIAL EM INDIVIDUO ASSINTOMATICO
(pessoa sem sintomas)que realizou:

Exame de Biologia Molecular com resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2
realizado pelo método RT-PCR em tempo real.

Exame de Imunolégico com resultado REAGENTE para IgM e/ou IgA realizado
pelos seguintes métodos: Ensaio imunoenzimatico (ELISA) e Imunocromatografia
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(teste rapido) para detecgao de anticorpos.
2.5.1 CASO SUSPEITO

DEFINIGAO 1: SINDROME GRIPAL (SG) Individuo com quadro respiratério
agudo, caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes sinais e sintomas:
febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabega, tosse,
coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos.'”

DEFINIGAO 2: SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG) Individuo
com SG que apresente: dispneia/desconforto respiratério OU pressao ou dor
persistente no torax OU saturacdo de O2 menor que 95% em ar ambiente OU
coloragao azulada (cianose) dos labios ou rosto."”

2.5.2 CASO CONFIRMADO

POR CRITERIO CLINICO: Caso de SG ou SRAG associado a anosmia
(disfuncao olfativa) OU ageusia (disfungdo gustatéria) aguda sem outra causa
pregressa. '’

POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso de SG ou SRAG com
histérico de contato préximo ou domiciliar, nos 14 dias anteriores ao aparecimento
dos sinais e sintomas com caso confirmado para covid-19.""

POR CRITERIO CLINICO-IMAGEM: Caso de SG ou SRAG ou 6bito por SRAG
qgue nao foi possivel confirmar por critério laboratorial E que apresente pelo menos
uma (1) das seguintes alteragdes tomograficas.'”

OPACIDADE EM VIDRO FOSCO: periférico, bilateral, com ou sem consolidagao
ou linhas intralobulares visiveis (“pavimentacdo”), OU OPACIDADE EM VIDRO
FOSCO multifocal de morfologia arredondada com ou sem consolidagéo ou linhas
intralobulares visiveis (“pavimentagao”)'”

SINAL DE HALO REVERSO ou outros achados de pneumonia em organizagao
(observados posteriormente na doenga).'”

2.5.3 CASO DESCARTADO

Caso de SG para o qual houve identificagdo de outro agente etiolégico confirmado
por método laboratorial especifico, excluindo-se a possibilidade de uma coinfecgao
OU confirmagdo por causa nao infecciosa, atestada pelo médico responsavel.
Ressalta-se que um exame negativo para covid-19 isoladamente nao é suficiente
para descartar um caso para covid-19. O registro de casos descartados de SG para
covid-19 deve ser feito no e-SUS Notifica.
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2.5.4 CASO EXCLUIDO

Caso notificado que nao se enquadre na definicdo de caso suspeito. Nessa
situacao, o registro seraexcluido da base de dados nacional;

3 OR[ENTAC@ES IMPORTANTES A EQUIPE DE
SAUDE

v A Febre pode nao estar presente em alguns casos como, por exemplo,
em criangas menores que 5 anos, idosos, imunossuprimidos ou que em
algumas situagbes possam ter utilizado medicamento antitérmico.
Nestas situagdes, a avaliagao clinica deve ser levada em consideragao

e a decisao deve ser registrada na ficha de notificagao.

v Sao considerados como sinais e sintomas do Coronavirus: Dor de
garganta, coriza, batimento de asas nasais cefaléia (dor de cabega),
irritabilidade/confuséo, adinamia (fraqueza);

v O Contato proximo é definido como: estar a aproximadamente dois
metros de um paciente com suspeita de caso por novo coronavirus,
dentro da mesma sala ou area de atendimento (ou aeronaves e outros
meios de transporte), por um periodo prolongado, sem uso de
equipamento de protegcdo individual (EPI). O contato préximo pode
incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera
de assisténcia médicaou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos

corporais, enquanto ndo estiver usando o EPI recomendado.

POR CRITERIO LABORATORIAL EM INDIVIDUO NAO
VACINADO CONTRA COVID-19

Caso de SG ou SRAG com teste de:

v BIOLOGIA MOLECULAR: resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2
realizado pelos seguintes métodos: z RT-PCR em tempo real; z RT-LAMP.

v IMUNOLOGICO: resultado REAGENTE para IgM, IgA e/ou IgG* realizado
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pelos seguintes métodos: z Ensaio imunoenzimatico (Enzyme-Linked
Immunosorbent Assay — Elisa); z Imunocromatografia (teste rapido) para
detecgdo de anticorpos; z Imunoensaio por Eletroguimioluminescéncia
(Eclia); z Imunoensaio por Quimioluminescéncia (Clia).

v PESQUISA DE ANTIGENO: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo
método de Imunocromatografia para detecgao de antigeno.

POR CRITERIO LABORATORIAL EM INDIVIDUO VACINADO
CONTRA COVID-19

Individuo que recebeu a vacina contra covid-19 e apresentou
quadro posterior de SG ou SRAG com resultado de exame:

v BIOLOGIA MOLECULAR: resultado DETECTAVEL para
SARS-CoV-2 realizado pelo método RT-PCR em tempo real
ou RT-LAMP.

v PESQUISA DE ANTIGENO: resultado REAGENTE para

SARS-CoV-2 pelo método de Imunocromatografia para
detecgao de antigeno.

4 -INVESTIGAGAO EPIDEMIOLOGICA

Coletar informagdes detalhadas e registrar detalhadamente as manifestagbes
clinicas apresentadas do contactante. Os contatos de casos suspeitos

identificados deverdo ser monitorados por 21 dias apds a ultima exposi¢ao

conhecida. A partir da manifestagdo de sintomas compativeis com o Covid-19

e os contactantes serdo tratados como casos suspeitos.

4.1 VIGILANCIA EM SAUDE

Toda a equipe de saude deve estar atenta aos casos suspeitos e preparados
para realizar o acolhimento desse paciente, bem como esclarecimentos a
familia e comunidade.

4.2NOTIFICAGAO

A doenca é de notificagdo imediata, podendo ser realizada por todos os
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profissionais que compde a equipe de saude por um periodo de até 24 horas.

1- As notificagbes de casos suspeitos do novo coronavirus devem ser
informada imediatamente a Vigilancia Epidemiolégica do Estado, para
que juntos possam atender aos fluxos de atendimentos dos casos

suspeitos.

Os contatos telefénicos para notificar ao CIEVS Estadual é
0800 642 7300/ (63) 9 92414832 / (63) 3218 1785 ou pelo e-mail:
notifica.tocantins@gmail.com

2- Enviar as informagdes sobre casos suspeitos do Coronavirus (COVID -
19) por meio do formulario eletrénico FormSUScap COVID-19 — link:
(http://bit.ly/2019- ncov);

3- O cdédigo para registro de casos, conforme as definigbes do CID 10 -

Infecgdo humana pelo novo CoronaviruS, sera o U07.1.

5 - PERIODO DE INCUBAGAO

O periodo médio de incubacgao da infecgdo pelo novo Coronavirus é estimado entre
1 a 14 dias, com mediana de 5 a 6 dias.

6 -INVESTIGAGAO DE CASOS DE COVID-19

Apos a identificagdo de um caso suspeito de covid-19, deve ser iniciada a
investigagdo epidemiolégica, o que inclui o levantamento de dados em diversas
fontes (prontuarios e fichas de atendimento, laudos de laboratério, profissionais de
saude, entre outros) e a coleta de informagdes com o proprio caso e/ou seus
familiares e contatos, que pode ser realizada inclusive por contato telefénico. Essa
investigagcao tem como principais objetivos a identificagdo da fonte de infecgéao e o
modo de transmiss&o; os grupos expostos a maior risco e os fatores de risco; além
de confirmar ou descartar o diagnéstico, determinando as caracteristicas
epidemiolégicas. E recomendado que a investigagdo de casos ocorra utilizando as
fichas de notificagdo/investigagdo disponiveis em: z e-SUS Notifica
(https://notifica.saude.gov.br/login); z Sistema de Informagdo da Vigilancia
Epidemioldgica da Gripe (Sivep-Gripe) (htts://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/).

6.1 ORIENTAGOES PARA ISOLAMENTO DE CASOS DE COVID-19

Para individuos com quadro de Sindrome Gripal (SG) — leve a moderado — com
confirmacdo para covid-19 por qualquer um dos critérios clinico, clinico-
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epidemioldgico, clinico-imagem ou clinico-laboratorial ou que ainda nao coletaram
amostra biolégica para investigagdo etiolégica, as medidas de isolamento e
precaucao devem iniciar imediatamente e sé podem ser suspensas apés 10 dias do
inicio dos sintomas, desde que permanega afebril sem o uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissédo dos sintomas respiratorios.

PARA INDIVIDUOS COM QUADRO DE SINDROME GRIPAL (SG) - LEVE A
MODERADO

Para os quais nado foi possivel a confirmagdo pelos critérios clinico, clinico
epidemiolégico ou clinico imagem, e que apresentem resultado de exame
laboratorial ndo reagente ou nao detectavel para covid-19 pelo método molecular
(RT-gPCR ou RT-LAMP) ou teste rapido para detec¢do de antigeno para SARS-
CoV-2, as medidas de isolamento e precaugdo podem ser suspensas desde que
permanega afebrii sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24
horas e com remissdo dos sintomas respiratérios. E que os exames tenham sido
realizados no periodo indicado, para evitar resultado falso negativo.

PARA INDIVIDUOS IMUNOCOMPETENTES COM QUADRO DE SINDROME
RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG) — GRAVE/CRITICO

Com confirmagdo para covid-19 por qualqguer um dos critérios (clinico,
clinicoepidemiolégico, clinico-imagem ou clinico-laboratorial) para covid-19, as
medidas de isolamento e precaugdo devem iniciar imediatamente e s6 podem ser
suspensas apos 20 dias do inicio dos sintomas, desde que permaneca afebril sem o
uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissao dos
sintomas respiratérios, mediante avaliagao médica.

PARA INDIVIDUOS GRAVEMENTE IMUNOSSUPRIMIDOS COM
CONFIRMAGAO PARA COVID-19 POR QUALQUER UM DOS CRITERIOS
(CLINICO, CLINICO-EPIDEMIOLOGICO, CLINICO-IMAGEM OU CLINICO-
LABORATORIAL)

As medidas de isolamento e precaugdo devem iniciar imediatamente e s6 podem
ser suspensas apoés 20 dias do inicio dos sintomas, desde que afebril ha 24h e com
remissao dos sintomas respiratérios. A estratégia baseada em testagem laboratorial
(necessidade de RT-PCR para SARS-CoV-2 negativo) para descontinuidade do
isolamento deve ser considerada nesta populagao, a critério médico.

PARA INDIVIDUOS HOSPITALIZADOS COM QUADRO DE SRAG

Para os quais nao foi possivel a confirmagdo pelos critérios clinico, clinico-
epidemiolégico ou clinico-imagem, caso um primeiro teste de RTgPCR venha com
resultado negativo, um segundo teste na mesma metodologia, preferencialmente
com material de via aérea baixa, deve ser realizado 48 horas ap6s o primeiro.
Sendo os dois negativos, o paciente podera ser retirado da precaugéo para covid-19
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(atentar para o diagndstico de outros virus respiratérios, como influenza).
PARA INDIVIDUOS ASSINTOMATICOS CONFIRMADOS

laboratorialmente para covid-19 (resultado detectavel pelo método RT-qPCR ou
teste rapido para deteccdo de antigeno para SARS-CoV-2), deve-se manter
isolamento, suspendendo-o apés 10 dias da data de coleta da amostra.

7 -TRATAMENTO

O Tratamento adequado dos casos suspeitos ou confirmados da covid-19 depende
do reconhecimento precoce de sinais e sintomas da doenga e monitoramento
continuo dos pacientes. Considerando as caracteristicas gerais da infecgédo, as
manifestac¢des clinicas e as possiveis complicagdes, e com o objetivo de orientar a
conduta terapéutica adequada a cada caso, foram elaborados, pelo Ministéric da
Saude, documentos técnicos contendo orientagbes quando ao manejo clinico e
tratamento de pacientes com covid-19.

8 - PAPEL DA EQUIPE MUNICIPAL DE SAUDE

8.1No Acolhimento /Triagem:

v O profissional de saude devera investigar sinais e sintomas entre os
pacientes que apresentarem sintomatologia ou que tiveram contato
com individuos com a suspeita doNovo Coronavirus (COVID-19).

v O mesmo devera receber prioridade no atendimento e ser direcionado
ao local definidopara isolamento na Unidade.

v Orientar e fornecer ao paciente a mascara cirirgica que devera ser
utilizada durante toda a sua permanéncia na Unidade.

v' Os casos suspeitos identificados pela equipe em domicilio, deverao
comparecera a unidade ja em uso de mascara cirlurgica.

8.2 Atendimento Médico / Enfermagem:
v" Investigar os sinais e sintomas apresentados;
v" Definir necessidade de referenciar ao hospital ou tratamento domiciliar;

v Realizar Manejo Clinico;
v" No atendimento aos casos suspeitos, a equipe deve manter inicialmente a

Av. Vitoria Regia, s/n. — Setor Centendrio, Tabocdo — TO
CEP: 77708-000 - Fone: 63-3440-1307 e-mail: preftabocaooficial@gmail.com
Site: https://fortalezadotabocao.to.gov.br/




DIRLE G-AL

| SECRETARIAMUNICIPAL DE

: 7 .
S AU D E TABOCAO - TO ,

‘ SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E

4o TABOCAO-TO SANEAMENTO Y

HONESTIDADE, TRABALHOE RESPEITO

sua protegdo com uso de EPI’s preconizados, bem como, a ética e a
tranquilidade com o paciente para que o mesmo se sinta seguro;

v' Ofertar mascara cirurgica (essa deve ser substituida por uma nova
mascara limpa e seca assim que a antiga se tornar suja ou umida — Nota
Técnica n° 04/2020 ANVISA pagina 29) e alcool em gel ou liquido a 70%
para os pacientes suspeitos, desde o momento em que forem
identificados na triagem e no local de isolamento, sendo que o percurso
triagem/isolamento deve ocorrer o mais rapido possivel;

v Ap0s avaliagao criteriosa, entrar em contato com o CIEVS e preencher o
formularioFORMSUS.

8.3 Sobre a higienizagao das maos:

Os 5 momentos para a higiene das maos em servigos de saude
(ANVISA)

v' Antes de contato com o paciente;

v" Antes da realizagao de procedimento asseéptico;
v' Apos risco de exposigao a fluidos corporais;

v' Apds contato com o paciente;

v' Apos contato com as areas proximas ao paciente;

8.4 Transporte de Paciente Encaminhado para Referéncia:

v/ Caso necessario encaminhar para o centro de referéncia do municipio o
paciente e toda a equipe do transporte devera utilizar as EPIl's
adequadas.

v’ Limitar a movimentagdo do paciente para fora da area de isolamento. Se
necessario o deslocamento, manter mascara cirdrgica no paciente

durante todo o transporte;

v' O acompanhante do paciente ndo devera ir no mesmo carro. E o mesmo,
caso seja contato direto devera ser investigado para uma possivel

contaminagao peloCoronavirus.
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v A instituicdo devera fornecer insumos como sabao liquido, alcool gel e

EPl e o mesmo deve ser reforcado pela instituicdo bem como,

higienizantes para o ambiente.

v Realizar a limpeza das superficies e partes internas da ambulancia em

8.5

que o paciente foi transportado com alcool a 70%.

Acompanhamento dos casos encaminhados:

Todos os casos encaminhados deverdo ser acompanhados pelo
profissionalresponsavel pela familia e servigo de vigilancia do municipio.
Preencher os formularios de acompanhamento dos contatos (anexo) e

realizar ainvestigagao de um possivel caso novo;

Alguns casos confirmados ou suspeitos para o novo coronavirus podem nao
necessitar de hospitalizagdo, podendo ser acompanhados em domicilio.
Porém, é necessario avaliar cada caso, levando-se em consideragcao se o
ambiente residencial é adequado e se o paciente € capaz de seguir as
medidas deprecaugao recomendadas pela equipe de saude.

- MEDIDAS DE EDUCAGAO EM SAUDE

Este Plano de Contingéncia devera ser apresentado no Conselho Municipal
de Saude, Camara Municipal de Vereadores e Equipe de Municipal de
Sadde. Incluir na apresentagdo representantes das Escolas, CRAS e
Conselho Tutelar.

Realizar atividades de educagdao em saude por meio de sala de espera na
unidade de saude, carro de som e radio.

Orientar a populacédo através das redes sociais, INSTAGRAM, WHATSAPP,
FACEBOOK, FAIXAS, BANNERS, FLYERS e telefonemas.

10 - VACINAGAO

v Disponibilizar vacinas.

v" Continuidade no processo de vacinagao.
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v' Realziar campanhas para incentivar a vaciando para populagao
principalemnete com a 3° dose.

v' Para a efetivagdo da vacinagdo no territério nacional, o acompanhamento
dos registros na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) faz-se
imprescindivel, pautados na Lei n°. 6.360/1976 e regulamentos técnicos,
como a RDC n°. 55/2010. Entende-se por registro a revisao de todos os
documentos técnicos e regulatérios, verificagdo dos dados de seguranga e
eficacia, assim como a avaliagdo da qualidade da vacina.

v' Geréncia do estoque municipal de vacinas e outros insumos, incluindo o
armazenamento e o transporte para seus locais de uso, de acordo com as
normasvigentes;

v' Descarte e a destinagdo final de frascos, seringas e agulhas utilizados,
conforme as normas técnicas vigentes.

v"Incluir e divulgar a vacinagao para criangas de 05 a 11 anos, priorizando para
0s pequenos que possuem comorbidades ou deficiéncias permanentes.

11- ORIENTAGAO A EQUIPE E POPULAGAO EM
GERAL

A orientagao sera realizada por todos os meios disponiveis de divulgagao, através
das redes sociais, INSTAGRAM, WHATSAPP, FACEBOOK, FAIXAS, BANNERS,
FLYERS e telefonemas.

v Lavar as maos frequentemente com agua e sabao por pelo menos 20
segundos. Naindisponibilidade destes, usar acool 70% (gel ou liquido)
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;

Evitar contato proximo com pessoas doentes;

Permanecer em isolamento domiciliar se for caso suspeito ou confirmado;

A N NN

Utilizar obrigatoriamente mascara que tampe o nariz e a boca ao sair de
casa mesmo quenao tenha nenhum sintoma gripal;

v Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar no
lixo;
Trocar a mascara quando a mesma estiver Umida;
Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

E importante alertar a populagdo que pouco sabe-se sobre este virus e
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que ainda n&o existe vacina, e a Unica maneira impedir a propagagéo do
virus e que o isolamento sociale a adogao de cuidados diarios, ajudam a
impedir a propagacgao de varios virus, inclusiveo novo coronavirus Covid-
19.

111 Limpeza e desinfecgao de superficies:

O Servico de Limpeza e Desinfecgdo de Superficies em Servicos de Saude
compreende a limpeza e desinfecgdo das superficies fixas e equipamentos
permanentes das diferentes areas;

Os principios basicos para a limpeza e desinfecgao de superficies em servigos de
saude estdo descritos no Manual da Anvisa para a Limpeza e
Desinfeccdo de superficies:

http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271892/Manual+de+Limpeza+e+Desinfec%C3
%A7%C3%A30+de+Superf%C3%ADcies/1c9cdale-da04-4221-9bd1-99def896b2b5

Disponivelem 23 de julho de 2020.

Destacando-se:

v" Proceder a frequente higienizagdo das maos;
v" O uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI) deve ser apropriado

para aatividade a ser exercida;

v" Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersao de
microrganismosque sao veiculados pelas particulas de po.

v' Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura
Uumida com aguasanitaria, ensaboar, enxaguar e secar.

v' Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividade no
kit de limpezae desinfecgao de superficies. Utilizar, preferencialmente,
pano de limpeza descartavel.

v' Todos os equipamentos deverdo ser limpos de preferéncia entre cada
atendimento e a cada término da jornada de trabalho. A frequéncia de
limpeza das superficies deve ser estabelecida para cada servigco, de
acordo com o Manual da Anvisa para a Limpeza e Desinfeccdo de

superficies.
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12 - ANEXOS

CORONAVIRUS (COVID-19) 04/01/2022
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