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Institui o projeto “hora do colinho” na rede
publica de saude do Estado do Tocantins.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS DECRETA:

Art. 12 - Institui, no ambito da rede de saude do Estado do Tocantins, o projeto
denominado “Hora do Colinho”, que consiste no acolhimento humanitério e afetivo de
bebés recém-nascidos 6rfios ou os que por algum motivo tém ficado privados da
presenca materna durante a hospitalizagdo, por meio do Protocolo Operacional Padrdo
(POP), em recebimento de “colinho terapéutico” oferecido pela equipe multiprofissional
competente.

Paragrafo Unico. O acolhimento de que trata o caput deste artigo, consiste em
proporcionar momento de relaxamento ao recém-nascido, diminuir a auséncia
materna/paterna ou familiar, o estresse e sensagdes de eventuais dores, como também
proporcionar ao recém-nascido e/ou lactente, um cuidado mais humanizado e com
condicdes que favoregam a sua melhor recuperagdo, com acolhimento e afeto oferecido
pelo colo do profissional.

Art. 22 A técnica do Protocolo Operacional Padrdo (POP), utilizada no hora do
colinho, deveré ser difundida por meio de cursos e/ou treinamentos ofertados pelas
Unidades Hospitalares do Estado do Tocantins aos seus profissionais que lidam com os
recém-nascidos, a fim de que possam estar habilitados a executar o colo terapéutico
para proporcionar relaxamento e bem-estar aos bebés, funcionando como uma pratica
integrativa complementar gratuita e medida alternativa as intervencdes clinicas e
farmacoldégicas em casos nos quais seja pertinente a utilizagdo da técnica.

Paragrafo unico. O poder executivo estadual podera celebrar convénio com os
municipios do Estado para a implementagdo do Protocolo Operacional Padrdo (POP), na
rede municipal de saude.

Art. 32 O projeto “hora do colinho” podera ainda ser estendido, de modo
subsidiario e a depender da disponibilidade de quadros técnicos da Unidade Hospitalar,
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a todos os bebés recém-nascidos, de modo que, entretanto, nado inviabilize os
profissionais habilitados de exercer as demais fungdes as quais lhes sdo competentes.

Paragrafo Unico. As Unidades Hospitalares poderdo criar, conforme sua
conveniéncia e possibilidade, uma sala especifica, tecnicamente preparada e apta a
proporcionar ambiente silencioso, acolhedor, de relaxamento e conforto, destinada a
recepcdo dos bebés recém-nascidos 6rfdos, ou os que necessitem do Protocolo
Operacional Padrdo (POP) da hora do colinho.

Art. 42 Os estabelecimentos que adotarem a técnica do Protocolo Operacional
Padrao (POP) da “Hora do colinho”, poderdo anexar cartazes informativos e publicitarios
em suas dependéncias e em quaisquer outros locais publicos ou privados, a depender
da autorizacdo prépria competente, se preciso, a fim de difundir o projeto e seus
beneficios e torna-lo conhecido da sociedade em geral.

Paragrafo Unico. Os estabelecimentos de satde que adotarem o projeto “hora
do colinho”, estardo autorizados a firmar convénios publico-privados locais, nacionais
ou internacionais de capacita¢do, treinamento, divulgagdo, publicidade e cooperagao
técnica pertinentes ao uso do Protocolo Operacional Padrdo (POP).

Art. 52 - O poder executivo estadual poderd regulamentar esta lei, no que se
refere a eventual adesdo da rede de saude publica do Estado do Tocantins, no que
couber.

Art. 62 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposi¢Ges em contrario.

JUSTIFICATIVA

O Protocolo Operacional Padrio (POP) de colo terapéutico foi criado pela
enfermeira Mariluce Ribeiro de S& da maternidade publica Frei Damido de Jodo Pessoa,
capital da Paraiba, e tem como principais objetivos proporcionar momento de
relaxamento e acolhimento para o recém-nascido, diminuir a auséncia materna/paterna
ou familiares, o estresse e a sensacdo de dor como também proporcionar ao recém-
nascido e/ou lactante um cuidado mais humanizado e com condigées que favoregam a
sua melhor recuperacgao.
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Conforme entrevista da enfermeira https://paraiba.pb.gov.br/noticias/hora-do-
colinho-maternidade-frei-damiao-lanca-projeto-para-atender-bebes-que-perderam-
maes-para-a-covid-19:

“Existem estudos que dizem que o colo melhora a
sensacdo da dor e de sua duragéo, diminuicdo da frequéncia
cardiaca com consequente sensacdo de relaxamento e até
mesmo ativacdo de genes envolvidos no metabolismo e no
sistema imunoldgico. Os bebés, por estarem em um ambiente
hospitalar, muitas vezes se sentem sozinhos, por
impossibilidades de os pais os acompanharem em tempo
integral ou receberem visitas, devido a pandemia ou por terem
sido abandonadas. A demonstragéo de afeto através do colinho
terapéutico ameniza o estresse e facilita a recuperagéo”

Ela explica que a técnica de POP melhora a respiragdo porque vai expandir a caixa
toracica do bebé e auxilia o funcionamento do intestino e do estdmago ao ser
movimentado. Além do mais, o recém-nascido se torna mais receptivo ao toque em
geral e a ter mais facilidade para se relacionar.

“Devemos lembrar sempre que o toque serd feito de
forma terapéutica, para aliviar estresse ou algum processo
de dor no recém-nascido e para o procedimento acontecer
o recém-nascido precisa estar dentro dos quesitos da
técnica”, finalizou.

Em face do exposto, apresentamos a consideragdo dos nobres pares este Projeto
de Lei, confiando na sua aprovagao.
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Professora Janad Valcari
Deputada Estadual
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