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A Publicac?o e posteriormentes
Comissdo de Constjuigao, Justica
e Redagae.

ESTADO DO TOCANTINS
PODER LEGISLATIVO

DE ABRIL DE 2023

Cria o cadastro de obesidade infanto-
juvenil nas escolas de ensino
fundamental e médio do Estado do
Tocantins.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS DECRETA:

Artigo 1° - Fica instituido, no &mbito do Estado do Tocantins, o cadastro
de obesidade infanto-juvenil e torna obrigatéria a realizagdo da avaliagéo
antropométrica para verificagdo do estado nutricional e triagem de risco para
doengas cronicas ndo-transmissiveis e avaliagdo da capacidade fisica nos
alunos do ensino fundamental e médio nas escolas do Estado.

Paragrafo unico — O cadastro, ora instituido, necessariamente contera o
nome do aluno, data de nascimento, as medidas decorrentes da avaliagao
antropométrica, os testes das capacidades fisicas, endereco residencial,
telefone e identificacdo dos pais ou responsaveis, além de outras informagées
que a escola julgar relevantes.

Artigo 2° — Nos primeiros trinta dias de cada ano letivo, a respectiva
instituicdo educacional devera submeter a totalidade de seus alunos, de forma
individualizada, a avaliagdo antropométrica e das capacidades fisicas,
constituida de medidas de massa corporal (peso), estatura, circunferéncia da
cintura e pescoco, flexibilidade, agilidade, resisténcia de forga abdominal, teste
de poténcia aerdbica, resisténcia de forga de membros inferiores e superiores.

Paragrafo unico — As referidas medidas antropométricas e os testes
neuromotores, deverdo ser realizados de forma padronizada, para garantir a
qualidade dos dados.

Artigo 3° — Com base na avaliagdo referida, utilizando os parametros
estabelecidos pela Organizacdo Mundial de Saude, a escola alimentara o
cadastro de obesidade infanto-juvenil, identificando os alunos com desvios do
estado nutricional (baixo peso, sobrepeso e obesidade).
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Artigo 4° — O cadastro em questdo devera ser enviado pela instituicao
escolar as Coordenadorias Regionais de Educagéo e Saude da respectiva area
geografica em que a escola estiver instalada.

Paragrafo unico — Os cadastros de cada escola dever&o integrar um
banco de dados unico do Estado, totalizado nas Secretarias de Estado da
Educacao e da Saude.

Artigo 5° — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

O PROBLEMA

A obesidade infantil € um problema que vem crescendo de maneira
alarmante no Brasil e no mundo. A obesidade é a consequéncia de um conjunto
de manifestagdes corporais que estad presente em trés estruturas: nutrigdo,
psicologia e atividade fisica.

CONTEXTO SOCIAL E POLITICO

O peso social da obesidade revela que ela vem crescendo em
proporgdes epidémicas, favorecidas pela sociedade contemporanea, onde se
percebem intempéries ideoldgicas claras. Os mapas de diferentes segmentos
foram construidos, mostrando aspectos contraditérios no significado do ato de
comer, para os obesos, como o paradoxo prazer e sofrimento (compulsivo,
descontrole), aparecem os fatores sociais (discriminagéo, pressao, preconceito,
culto ao corpo), aparecem como aspectos que permeiam essa relacao
ambivalente.

Com o advento da hiperindustrializagéo, fica cada vez mais dificil evitar
que os diversos segmentos da sociedade, principalmente criangas e
adolescentes, tenham acesso a alimentos com baixo valor nutricional.
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Produtos genéricos acabam entrando no mercado com custo reduzido,
facilitando a aquisicdo e impedindo, de certa forma, que habitos alimentares
saudaveis perdurem dentro das familias e nas instituicées formais de ensino.

Além da facilidade em adquirir produtos nao nutritivos, a sociedade atual
incorpora habitos pouco saudaveis no seu dia-a-dia, como, por exemplo, o
sedentarismo, provocado ndo so6 pela forte presenca de computadores e jogos
eletrébnicos na rotina diaria de criangas e adolescentes, mas também pela
reducdo do espaco fisico para a realizagdo de brincadeiras e atividades
desportivas que sao consideradas como muito importantes para manutengéo da
saude fisica e mental dos adolescentes.

O desequilibrio provocado pela alta ingestdo alimentar e o baixo gasto
energético das criangas e adolescentes, vividos neste contexto atual, sugere a
necessidade de politicas publicas que englobem a implantagdo de projetos com
estruturas especificas na area de educagdo fisica, educagéo/orientagao
nutricional e mudanga de comportamento.

IMPACTO SOCIAL

Desvios do padrdo de crescimento podem ser manifestagdo de varias
doencas e condi¢gdes morbidas. A identificagéo precoce e a corregéo de fatores
ou situacdes que possam comprometer a evolugdo do processo de crescer tém
impacto individual e coletivo, representando, portanto, um ganho social.

A avaliagdo do estado nutricional tem se tornado um aspecto cada vez
mais importante no estabelecimento de situagées de risco, no diagndstico
nutricional e no planejamento de agbes de promogdo a saude e prevengao de
doencas. Sua importancia é reconhecida tanto na atengdo primaria, para
acompanhar o crescimento e a saude da crianca e do adolescente, quanto na
deteccao precoce de disturbios nutricionais, seja desnutricdo, seja obesidade.

A antropometria é amplamente utilizada na avaliagdo do estado
nutricional infantil por ser um método pouco invasivo, possuir procedimentos de
facil entendimento e baixo custo, além de estar se tornando o método, isolado,
mais importante de diagndstico nutricional de adultos e criangas.

Os testes para avaliar a capacidade fisica constituem em uma
ferramenta importante também, pois avalia o impacto dos fatores ambientais no
crescimento, maturagdo e desempenho fisico.
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O acompanhamento destes indicadores, por meio de um cadastro
realizado nas escolas, sera a porta de entrada do sistema, aproximando a
populacdo dos profissionais e visa buscar agdes e intervengdes precoces a fim
de garantir melhor qualidade de vida e, consequentemente, de saude.

Acdes de prevengdo e acompanhamento podem ser feitas minimizando
os agravos a saude que a obesidade traz para a saude das criangas e
adolescentes, assim a valorizacdo da avaliagdo do estado nutricional é atitude
essencial ao aperfeicoamento da assisténcia e da promog&o a saude.

Desta forma, surge a ideia de criar um cadastro de obesidade infanto-
juvenil nas escolas de ensino fundamental e médio, por meio da antropometria
e testes neutomotres, tornando-se uma importante ferramenta para tragar
politicas de saude para a populagéo.

PROJETO DE LEI

Que todas as criancas e adolescentes realizem as medidas
antropométricas e os testes neuromotores.

JANAD MARQUES DE Assinado de forma digital por
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