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PROJETO DE LEI N&ZQgDE DE ABRIL DE 2023 —

Dispbe sobre a disponibilizagao de
! 16 ABR. W& '_ atendimento psicolégico ao responsavel,
" atendente pessoal e familiar de pessoas com

deficiéncia e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS DECRETA:

Art. 1° - O Poder Publico Estadual devera disponibilizar atendimento
psicolégico para os responsaveis, atendentes pessoais e familiares das pessoas
com deficiéncia, preferencialmente, no mesmo dia, horario e equipamento que o
ente familiar ou assistido.

Art. 2° - Para os efeitos desta Lei considera-se:

| - responsével é o individuo dotado do poder de representar uma pessoa que
seja menor de idade ou incapaz;

Il - atendente pessoal é a pessoa, membro ou ndo da familia, que com ou sem
remuneragdo, assiste ou presta cuidados basicos e essenciais a pessoa com
deficiéncia no exercicio de suas atividades didrias, excluidas as técnicas ou os
procedimentos identificados com profissées legalmente estabelecidas;

Il - familiar é o conjunto de pessoas que possuem grau de parentesco
entre si e vivem na mesma casa formando um lar.

Art. 3° - As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta de
dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 4° - Esta Lei sera regulamentada por Decreto do Executivo.

Art. 5° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo, revogadas
as disposigoes em contrario.

Gabinete da Deputada Estadual Professora Janad Valcari — Assembleia Legislativa do Estado do Tocantins - Palacio
Deputado Jodo D'Abreu - Praga dos Girassdéis - Palmas, TO - CEP: 77.001-902 - Fone: +55 (63) 3212-5162/ E-mail:
falecomigo@janadvalcari.com




ESTADO DO TOCANTINS
PODER LEGISLATIVO

JUSTIFICATIVA

O atendimento tratado neste projeto de Lei esta previsto no rol de direitos
elencados na Lei n® 13.146/2015 (Lei Brasileira de Incluséo), especificamente
em seu artigo 18, paragrafo 4°, inciso V, e dispde que a pessoa com deficiéncia
tem direito a atendimento psicoldgico, inclusive para seus familiares e
atendentes pessoais.

Sao inumeros os relatos de familiares de pessoas com deficiéncia sobre
a inexisténcia de apoio psicoldgico. A atencéo e cuidados exigidos podem alterar
completamente a rotina destas familias.

A rotina destes pais e cuidadores € bem cansativa, tanto fisica quanto
psicologicamente, pois muitos se cobram excessivamente, e o dia a dia
desgastante pode gerar um quadro chamado “estresse do cuidador”.

Esse tipo de estresse é comum em cuidadores de pessoas com doencgas
cronicas ou degenerativas, como Alzheimer, Parkinson ou esquizofrenia, e pode
afetar pais nessa situagéo. Alguns sinais de que a pessoa tem o quadro séo
irritabilidade, insénia, fadiga ou tristeza excessiva.

Assim, é necessario que familiares, responsaveis e atendentes pessoais
tenham acesso ao atendimento psicolégico da rede publica municipal para que
possam cuidar e conviver com a pessoa com deficiéncia de forma mais saudavel.

Sao muitas as politicas voltadas as pessoas com deficiéncia, apesar de
haver muito ainda por fazer, porém as familias destas pessoas vivem uma rotina
intensa e desgastante e para elas ndo existe politicas claras de amparo que as
possibilite o cuidado com suas préprias vidas e bem estar. Por estes motivos
consideramos de extrema importancia proporcionar este atendimento.

Portanto, havendo uma lei que priorize o atendimento destes no mesmo
dia, hora e local que o assistido, estimulara os cuidadores a também cuidarem
de sua satde mental, pois muitas das vezes estes ndo possuem tempo nem para
si, devido a dedicagdo ao deficiente.
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Diante do exposto, contamos com o apoio dos nobres parlamentares
para a aprovacao deste projeto de Lei.

JANAD MARQU ES DE Assinado de forma digital por
JANAD MARQUES DE FREITAS
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Professora Janad Valcari
Deputada Estadual
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