REQUERIMENTO N° v

ENTRADA

Requer ao Excelentissimo Presidente ‘desta A
Casa de Leis, o envio de expediente ao”
Excelentissimo Senhor Governador do Estado do
Tocantins, solicitando  implementaga de
programa para promog¢ao da saude dos
profissionais da educagao.

Ass o Func. COASP

A Deputada que subscreve a este, nos termos regimentais, REQUER,
apos anuéncia do Plenario que seja remetido o presente requerimento, o envio
de expediente ao Excelentissimo Senhor Governador do Estado do Tocantins,
solicitando implementagdao de programa para promogao da saude dos
profissionais da educacgao.

JUSTIFICATIVA

A implementacdo de um programa para promogdo da saude dos
profissionais da educacdo é de extrema importancia e traz uma série de
beneficios tanto para os educadores quanto para o sistema educacional como

um todo.

Os profissionais da educagado sdo fundamentais para o funcionamento
adequado do sistema educacional. No entanto, muitas vezes, eles enfrentam
altos niveis de estresse, carga de trabalho excessiva e pressdo emocional, um
programa de promogao da saude pode ajudar a melhorar o bem-estar fisico e
mental dos educadores, fornecendo-lhes apoio e recursos necessarios para

cuidar de si mesmos.

A implementagao de um programa de promogao da saude pode contribuir
para a reducdo do absenteismo entre os profissionais da educagdo. Com
cuidados preventivos e medidas para manter sua saude em dia, é possivel

diminuir a ocorréncia de doengas e afastamentos por motivos de saude. Isso
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resulta em uma maior continuidade do processo educacional e menor

interrupgcao no aprendizado dos alunos.

Palmas, 15 de junho de 2023.
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