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GABINETE DO DEPUTADO ESTADUAL CLEITONC (01]0)

Projeto de Lei n° ié / /2023

Institui a Campanha Setembro Vermelho de Atencdo e
Prevencio as Doenc¢as Cardiovasculares no ambito do
Estado do Tocantins.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS decreta:

Art. 1° Fica instituida no ambito do Estado do Tocantins a Campanha “Setembro
Vermelho”, de atengdo e prevengdo as doencgas cardiovasculares, a ser realizada durante
o més de setembro de cada ano, tendo como simbolo um cora¢do na cor vermelha.

Art. 2° A campanha tem como objetivos:

I - sensibilizar a populagdo quanto a importdncia da prevengdo de doengas
cardiovasculares;

II - intensificar a conscientizagdo quanto aos cuidados de uma alimentagdo sadia;
III - incentivar a pratica regular de atividades fisicas;
IV - alertar sobre colesterol alto, diabetes, hipertensdo e obesidade;

V - conscientizar sobre os perigos do cigarro, do consumo excessivo de bebidas alco6licas
e da polui¢cdo ambiental;

VI - desenvolver um senso coletivo para identificar quem pode estar passando por uma
crise e sensibilizar as pessoas para habitos mais saudaveis, que intervenham de forma
positiva na saude;

VII - enaltecer a importdncia do acompanhamento médico.

Art. 3° As atividades realizadas poderdo ser planejadas e desenvolvidas mediante parceria
entre o poder publico, entidades sociais e iniciativa privada.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢cdes em
contrario.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem a finalidade de instituir a Campanha
“Setembro Vermelho™, voltada para a promogdo de atividades de atengdo e prevengdo as

doengas cardiovasculares.

Dados retirados da Organizagdo Pan-americana de Saude (OPAS),
Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) e World Heart Federation, 2022, mostram que
no Brasil, cerca de 14 milhdes de pessoas tém alguma doenga cardiovascular e, pelo
menos, 400 mil mortes ocorrem por ano, em decorréncia dessas enfermidades, o que

corresponde a 30% de todos os dbitos no pais.

Esta mesma pesquisa, relata que doengas cardiacas e acidente vascular
cerebral (AVC), sdo a principal causa de morte no mundo, responsaveis por 18,6 milhdes
de vidas perdidas a cada ano. No Brasil, a doenga cardiovascular estd entre as trés
principais causas de morte. E entre as maiores causas de doenga cardiovascular estdo
tabagismo, hipertensdo, estresse, colesterol alto, consumo exagerado de bebidas

alcodlicas, carga genética e excesso de peso.

Desse modo, a importdncia do presente Projeto de Lei relacionado a
campanha "Setembro Vermelho" reside na necessidade de fortalecer as agdes de
preven¢do, diagnodstico precoce e tratamento das doengas cardiovasculares, além de
promover a conscientizagio da populag@o e garantir o acesso a cuidados adequados. Essas
medidas tém o potencial de salvar vidas, melhorar a qualidade de vida das pessoas

afetadas e reduzir significativamente o impacto dessas doengas na saude publica.

Desta forma, busco o apoio dos nobres Pares, para a aprovagdo do presente

Projeto de Lei, que ¢ de relevante interesse publico e social.

CLEITON CARDOSO
Deputado Estadual
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