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LELN"397, DE 2023

Institui a Politica Estadual de Ateng¢do a Saude
Mental dos Conselheiros Tutelares e da outras
providéncias.

Art. 1° Fica instituida a Politica de Atengdo a Satide Mental dos Conselheiros Tutelares
do Estado do Tocantins, visando a prevengdo, promogdo e tratamento de doengas
mentais e agravos psicossociais decorrentes da atividade profissional.

Art. 2° Sdo objetivos desta politica:

[ — promogio da saide mental e prevengdo de transtornos mentais e agravos
psicossociais;

IT— garantia de atengdo a saide mental, incluindo acesso a tratamento,
acompanhamento e reabilitacao;

IIT1— desenvolvimento de estratégias de promogio de ambientes de trabalho saudaveis;

IV — implementacio de programas de capacit¢do e aprimoramento continuado para
gestores e trabalhadores.

Art. 3° A implementagio desta Politica, sera realizada pela Secretaria de Estado da
Saude, em articulagdo com a Secretaria de Estado da Cidadania e Justi¢a € outros orgaos
afins.

Art. 4° Sao diretrizes da Politica de Atengdo a Saude Mental dos Conselheiros Tutelares:

[ —aadocgio de agdes integradas e articuladas para promogdo, prevengao, tratamento e
reabilitagdo da saude mental;

Il — a inclusdo dos conselheiros tutelares no grupo de trabalhadores atendidos pela
Politica de Satde do Trabalhador;

[IT — a garantia de acesso e qualidade dos servigos de saude mental;
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[V — a humanizagdo no atendimento e na gestdo dos servigos de saude.

Art. 5° A gestdo desta Politica sera de responsabilidade da Secretaria de Estado da Saude,
que atuara de forma integrada com os demais orgdos e entidades publicas e privadas
envolvidas.

Art. 6° 0s recursos para a implementapao desta Polltica serdo oriundos do orgamento da
Secretaria de Estado da Saude, suplementados por recursos federais, estaduais,
municipais e de outras fontes, respeitando-se as dotagdes orgamentarias.

Art. 7° A fiscalizagdo do cumprimento desta Lei e da implementacdo da Politica de
Atengdo a Saude Mental dos Conselheiros Tutelares sera exercida pelos orgaos de
controle interno do Poder Executivo Estadual, sem prejuizo da atuagdo dos demais
orgaos de controle e fiscalizagao.

JUSTIFICATIVA

Os conselheiros tutelares sdo profissionais indispensdveis na sociedade
brasileira, exercendo papel crucial na defesa e prote¢do dos direitos das criangas e
adolescentes. No entanto, os desafios enfrentados em sua rotina de trabalho podem
ocasionar problemas relacionados a saide mental.

Segundo dados do Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do
Adolescente (CONANDA), ha mais de 30 mil conselheiros tutelares no Brasil, sendo que
aproximadamente 715 estdo atuando no Estado do Tocantins, distribuidos em mais de 143
conselhos tutelares. As demandas desses profissionais sdo variadas e complexas, incluindo
situagdes de negligéncia, violéncia fisica e psicofisica, abuso sexual, entre outros.
Consequentemente, o nivel de estresse, sobrecarga emocional e exposi¢do a situagdes de
risco € muito elevado.

Um estudo conduzido pela Universidade Federal de Goias (UFG) em 2022
apontou que 45% dos conselheiros tutelares do Estado de Goias apresentavam sintomas
de ansiedade e 35% sintomas de depressao, indices significativamente mais altos quando
comparados a populagdo geral. Além disso, 55% dos entrevistados relataram se sentir
emocionalmente esgotados devido ao trabalho.

Esse cenario demonstra a necessidade de politicas publicas que ofere¢cam
suporte a satide mental desses profissionais. Ao garantir acesso a servigos de saide mental
de qualidade, estamos ndo apenas zelando pelo bem-estar dos conselheiros tutelares, mas
também contribuindo para a melhoria da qualidade do servigo prestado a populagdo, uma
vez que profissionais saudaveis mentalmente sdo mais aptos a lidar com situantes de
estresse e tensao.
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A proposi¢do deste Projeto de Lei, portanto, se da no sentido de promover
acOes integradas de saude, prevencdo, tratamento e reabilitagdo voltadas a esses

profissionais, fortalecendo o sistema de protegdo de direitos das criangas e adolescentes
no Estado do Tocantins.

Dessa forma, considero de fundamental importdncia a implementagdo desta
Politica de Atengdo a Saude Mental dos Conselheiros Tutelares, e contamos com o apoio
dos nobres Deputados para a aprovagao do presente Projeto de Lei.
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