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/é)i NZ 04 /20 Z3 Institui a  Campanha  de
Conscientizagao sobre a
Depressao Infantil e na

Adolescéncia no ambito do Estado
de Tocantins e da outras
providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS, nos
termos do Art. 27 da Constituicdo Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida no Estado de Tocantins a Campanha de
Conscientizagdo sobre a Depressao Infantil e na Adolescéncia, com o objetivo de
promover agdes educativas para informar a populagéo sobre o transtorno.

Art. 2° - S3o diretrizes da Campanha a que se refere o Art. 1°:

| - Divulgagdo dos sintomas mais comuns, como sono instavel,
irritabilidade repentina, alteragdo nos habitos alimentares, cansago constante ou
apatia, hipoatividade, hiperatividade, choro excessivo, medo frequente ou panico,
retraimento social, queda no rendimento escolar, entre outros;

Il - Incentivo a busca por atendimento por profissional especializado para
possibilitar o diagndstico;

Il - Disponibilizagao de informagdes sobre os tratamentos psicolégicos e
medicos disponiveis;

IV - Estimulo a parceria entre familia e escola para oferecer o suporte
necessario as criangas e adolescentes acometidos pela depressao.

Art. 3° - As despesas decorrentes da execugéao desta lei correrdo por conta
das dotagdes orgamentarias proprias.

Art. 4° - O Poder Executivo expedira os regulamentos necessarios para a
fiel execugao desta lei.

Art. 5° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

SALA DAS SESSOES, ESTADO DO TOCANTINS, aos 12 dias do més de
setembro de 2023.
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JUSTIFICATIVA

E consonancia ao disposto no Art. 24 da Constituigdo Federal, compete a
Unido, aos Estados e ao Distrito Federal legislar concorrentemente sobre defesa
da saude, além de protegéao a infancia e juventude.

Deste modo, depreende-se, a partir da citada redagao, que cabe ao Poder
Legislativo Estadual atuar na promogao de campanhas de conscientizagao sobre a
Depresséao Infantil e na Adolescéncia, uma vez que o transtorno ainda é pouco
discutido mas afeta criangas e adolescentes da mesma forma que afeta jovens e
adultos.

De acordo com especialistas, o diagnéstico pode ser mais complexo
quando se trata de criangas e adolescentes pois eles apresentam mais dificuldade
na expressao das proprias emogoes.

Além disso, alguns dos comportamentos indicativos de depressao podem
ser interpretados pela familia como parte do processo natural de amadurecimento.
O disturbio, se nao tratado corretamente, pode causar graves prejuizos ao
desenvolvimento integral da crianga e tornar-se um problema crénico na juventude
e na vida adulta.

Assim, € muito importante a participagdo da familia e da escola para
proporcionar o suporte necessario, inclusive por meio do incentivo ao envolvimento
com atividades e manutengdo de relagbes sociais (disponivel em:
https://escoladainteligencia.com.br/blog/o-que-e-a-depressao-infantil/).

Neste sentido, € urgente que o Poder Legislativo Estadual institua a
Campanha de Conscientizagao sobre a Depressao Infantil e na Adolescéncia como
forma de politica publica a ser implementada para informar a populagao,
especialmente para esclarecer sobre os sintomas, necessidade de diagndstico por
profissionais especializados e existéncia de tratamentosAnte ao exposto e dada a
relevancia e urgéncia do tema, solicitamos a aprovagéo pelos llustres pares da
Assembleia Legislativa do Estado do Tocantins.

SALA DAS SESSOES, ESTADO DO TOCANTINS, aos 12 dias do més
de setembro de 2023.
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