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Ass. d ,nc COASP

PROJETO DE LEI N Z/,L“///»UL 5

P4 Publica ach - vmw‘ : mf“fﬂ INSTITUI A SEMANA DE
‘« missao ¢e Co Ao, Juslica CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO
eRPda@ﬂc A DEPRESSAO E AO SUICIDIO NO
l ESTADO DO TOCANTINS.

Art. 1° Fica msﬁiltmda a “Semana de Conscientizagcado e Prevengéao a Depressao
e ao Suicidio” a ser realizada anualmente na ultima semana do més de setembro,

na Assembleia Legislativa do Estado do Tocantins.

Art. 2° As atividades alusivas a referida semana poderéao ser realizadas por meio
da promogao de seminarios, palestras e agdes coletivas ou individuais com o
objetivo de conscientizar, informar, mobilizar, envolver e prevenir os prejuizos
causados pela depressao e suicidio.

Art. 3° As divulgacdes das atividades descritas no artigo anterior ficardo a cargo
do Poder Legislativo e Executivo Municipais, sendo permitida a participacéo dos
demais envolvidos.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

O referido Projeto de Lei tem como escopo conscientizar, informar e instruir
pessoas de todas as faixas etarias acerca dos sintomas psicolégicos que

fatalmente podem levar a depressao e ao suicidio.

Tal iniciativa corrobora com a maior campanha ante estigma global, conhecida
como “Setembro Amarelo”, que, no ano de 2023, teve como lema a forte

mensagem: “Se precisar, pega ajuda!”.

Como o suicidio esta diretamente relacionado ao estado psicolégico e a saude

da mente, a campanha no més de setembro deve ser pautada em atividades,
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momentos e eventos que, além de conscientizar, contribuam para minimizar o

estresse, a ansiedade e proporcionar bem-estar.

De acordo com a ultima pesquisa da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em
2019 foram registrados mais de 700 mil casos de suicidio em todo o mundo,
embora esse numero seja considerado subnotificado, e estima-se que haja mais
de 1 milhdo de casos.

No Brasil, os registros se aproximam de 14 mil casos por ano, o que equivale a

uma média de 38 pessoas tirando suas proprias vidas diariamente.

De tal forma, resta clara a relevancia da presente propositura, notadamente, em

razao dos beneficios que tal semana possa trazer aos envolvidos.

Sala das Sessdes, 19 de setembro de 2023.
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