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ENTRADA Requer ao Excelentissimo Sﬁor P/t/asideﬁte

desta Casa de Leis o envio ‘de expediente ao
; Excelentissimo Senhor Governador do Estado
138 561 203 do Tocantins, solicitando a ampliacio de
amparo psicolégico aos Profissionais @a

reg do%;&. COAeP Saude do Estado do Tocantins.

A Deputada que subscreve a este, nos termos regimentais, REQUER
apos anuéncia do Plenario que seja remetido o presente requerimento ao
Excelentissimo Senhor Governador do Estado, Wanderlei Barbosa, solicitando
a ampliagao de amparo psicolégico aos Profissionais da Satde do Estado
do Tocantins.

JUSTIFICATIVA

A saude mental dos profissionais da saide é um elemento
essencial para a continuidade da assisténcia de qualidade a populagdo. No
entanto, a exposicao prolongada a situacdes de estresse e trauma tem causado
impactos negativos na saude emocional e psicolégicas de todos nés, mas
principalmente nos profissionais da saide que atuam em nosso estado. Muitos
estdo sofrendo com sintomas de ansiedade, depressdo, insdnia e exaustdo
emocional.

Nesse contexto, gostariamos de solicitar a ampliagdo do acesso ao
amparo psicolégico para todos os profissionais de saude do Estado do
Tocantins.

Acredito que investir no bem-estar emocional dos profissionais da saude
é fundamental para manter a qualidade do atendimento a populagéo e garantir a
saude mental de todos. Além disso, € uma maneira de reconhecer e valorizar o
trabalho incansavel desses profissionais.

Espero que este requerimento seja considerado com a devida atengao e
que medidas efetivas sejam tomadas para ampliar o amparo psicolégico aos
profissionais da saude do Estado do Tocantins. Estou a disposi¢cdo para
colaborar e contribuir com essa causa de extrema importancia.

Sala de Sessoes, 18 de Setembro de 2023.
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