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Institui a Politica Estadual de Combate a
Obesidade Infantil no Estado do Tocantins.

Artigo 1° - Fica instituida a Politica Estadual de Combate a Obesidade Infantil no Estado do
Tocantins, que tem como finalidade implementar a¢des eficazes para a redugdo de peso, o
combate a obesidade infantil e a obesidade morbida infantil.

Artigo 2° - Constituem diretrizes da Politica Estadual de Combate a Obesidade Infantil no
Estado do Tocantins:
[ — promogao e desenvolvimento de programas, projetos e agdes, de forma intersetorial,
que efetivem no Estado o direito humano universal a alimentagao e nutricdo adequadas;
II — o combate a obesidade infantil na rede escolar;
II1 — a utiliza¢ao de locais publicos, tais como: parques, escolas e postos de satde para
fins de implementagao da Politica Estadual de Combate a Obesidade Infantil;
IV — a promogdo de campanhas de conscientizagdo que oferecam informagdes basicas
sobre alimentagdo adequada, através de materiais informativos e institucionais e
campanhas de estimulo ao aleitamento materno, como forma de prevenir tanto a
obesidade quanto a desnutri¢ao;
V — a capacita¢do do Servidor Publico que trabalha diretamente com a populagao,
tornando-o um agente multiplicador da seguran¢a alimentar e nutricional em sua
plenitude;
VI — a integra¢do as politicas estadual e nacional de seguranga alimentar e de saude;
VII — o direcionamento especial da politica as comunidades que registrem baixos
indices de desenvolvimento econdmico e social.

Artigo 3° - O Estado podera celebrar convénios e parcerias com o Governo Federal e entidades
da Sociedade Civil, visando a consecug@o dos objetivos da Politica Estadual de Combate a
Obesidade Infantil.

Artigo 4° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogando as disposi¢des

contrarias.

Palmas-TO, 29 de agosto de 2023
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JUSTIFICATIVA

A obesidade ja ¢ considerada um problema de saude publica em nivel mundial. Segundo
estudos publicados pela revista cientifica The Lancet, em 2017, no mundo, cerca de 40 milhées
de criangas com menos de 5 anos e 340 milhdes de criancas e adolescentes de 5 a 19 anos
apresentam sobrepeso ou obesidade e se as tendéncias atuais continuarem, haverd mais
criangas e adolescentes com obesidade do que com desnutri¢cdo moderada e grave até 2024.

O ganho exagerado de peso na infancia e adolescéncia se torna mais grave, por que afeta varios
aspectos da vida dos individuos e as repercussdes se estendem por todas as fases,
comprometendo além da saude, também as interagdes sociais.

Entre as consequéncias mais comuns da obesidade na infancia e adolescéncia estdo o maior
risco e inicio precoce de doengas cronicas, como o diabetes tipo 2; hipertensdo arterial,
problemas cardiovasculares, desgastes nas articulagdes, problemas de coluna, baixa imunidade,
dentre outros.

Certo de que € nossa responsabilidade, tanto na condic¢ao de cidaddos, quanto de representantes
do poder publico é que apresento a presente matéria € peco aos pares que votem por sua

aprovagao

Sala das Sessoes; 29 de agosto de 2023
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