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Institui diretrizes € estratégias para apoio a saide

|
mental de maes atipicas nos estabelecimentos

publicos de satide do Estado do Tocantins.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS DECRETA:

Art. 1° Esta lei institui diretrizes e estratégias de apoio a saide mental das mies atipicas no Estado (io
Tocantins, evidenciando as necessidades da maternidade atipica.
Paragrafo unico. Para efeitos desta lei, entende-se maternidade atipica a mée cuidadora de criangas

e/ou adultos que apresentam padrdes atipicos de desenvolvimento, em razdo de alguma deficiéncia
. . ‘
mental, intelectual ou fisica.

Art. 2° O objetivo do programa ¢é garantir acompanhamento psicologico de maes atipicas de forma
continua, assegurando as suas necessidades. : :
Art. 3° Constituem diretrizes gerais para a implementagio de apoio a satide mental para a maternidade
1
atipica: i
I - oferecer apoio, incentivo psicossocial e relacional as maes e cuidadoras beneficiarias desta lei,
visando a promogao de politicas publicas de protegio e fortalecimento da rede de apoio local; |

IT - fortalecer as redes de apoio ¢ de trocas de experiéncias sobre os desafios da jornada daquele que

exerce a maternidade atipica, especialmente, nas areas de saude, educacgdo, assisténcia social e ﬂe
justica;

III - incentivar a realizagdo de debates, encontros e rodas de conversa sobre a maternidade atipica; |
IV - estimular a cria¢@o de politicas publicas de acolhimento para as maes atipicas ou com filhos cdm
deficiéncia; |

V - incentivar a criagdo de espacos para informar e sensibilizar a sociedade sobre as dificuldades
\

enfrentadas na maternidade atipica; i

VI - incentivar a realiza¢do de oficinas tematicas, cursos, encontros, semindrios, conferéncias e foruns
|

de debates com temas de relevancia social tendo como foco central a maternidade atipica; 1
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VII - estimular estudos e a divulga¢do de informagdes sobre prevengdo das doengas emocionais que

. o . i SR B |
podem surgir em decorréncia da maternidade atipica ou com filhos com deficiéncia; e

VIII - proteger integralmente a dignidade das mées e cuidadoras, a fim de amparéa-las no exercicio da
\
maternidade, desde a concepgio até o cuidado com os filhos. ‘

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publica¢io.

Justificativa

|
E amplamente admitido que as criangas, com necessidades especiais, devem ser apoiadas por
politicas publicas que garantem o seu desenvolvimento e tratamento adequado. No entanto, estas

politicas muitas vezes ndo reconhecem ¢ apoiam as maes que cuidam destas criangas, deixando-as

|
numa posi¢ado de invisibilidade. :

‘

A negligéncia com as mdes atipicas nfo s6 ignora a enorme carga de responsabilidade que
muitas delas enfrentam no cuidado dos seus filhos, mas também contribui para a doenga psicolégica
que algumas vivenciam, manifestando-se como depressdo, ansiedade e outros problemas de saﬁc;k:
mental. A falta de apoio adequado e de rede de apoio s6 piora a situagio.

Este problema é mais pronunciado quando se trata das mies periféricas, que enfrenta desaﬁos
adicionais relacionados a classe social e raga. Para elas, o acesso a tratamentos e terapijas
especializados ¢ ainda mais dificil, pois tém de equilibrar as exigéncias de cuidar dos seus filhos com
0s seus compromissos profissionais, o que pode levar a uma maior adoecimento da sua satide mental.
Além disso, muitas maes informais enfrentam preconceitos da sociedade que julga constantemente “as
suas capacidades maternais com base em padrdes capacitistas. ‘

\

Diante desse cendrio, ¢ fundamental que a saide mental das mies atipicas se torne uma
prioridade na busca por uma sociedade mais inclusiva e menos preconceituosa. E importante envol\j/er
estas méies ndo s6 nos cuidados aos seus filhos, mas também nos programas de cuidados e na vida
quotidiana. ‘

Portanto, € essencial e urgente apoiar as maes atipicas, tanto através dos sistemas de saﬁjde
piblicos como privados, para garantir que recebem todos os cuidados necessirios ao seu bem-estar
psicolégico e apoio emocional. SO assim poderemos promover uma sociedade Verdadeiramegte
inclusiva e igualitaria.
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Pelas razdes aqui expostas, contamos com a aprovagio deste projeto pelos Nobres Pares desté‘i
\

Casa de Leis. |

:’ .

Léo Barbosa

Deputado Estadual
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