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Dispoe sobre ¢

indices de Obesidade dos alunos
das escolas publicas do Estado do
Tocantins.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS decreta:

Art. 1° Esta lei tem por objetivo realizar um Programa de Acompanhamento e
Controle de Indices de Obesidade dos alunos das escolas publicas do Estado
do Tocantins:

| - No inicio do ano letivo deve ser feito uma ficha diagndstica para registrar
informagdes como: tamanho, altura, peso, uso de remédios, histérico familiar.

Il - A ficha diagnostica devera ser realizada pelos professores de Educagao
Fisica e/ou de Ciéncias;

Il - As informagdes de cada aluno deverao ser coletadas bimestralmente para
comparacéo e acompanhamento e devem fazer parte de um banco de dados;

IV - As informagbes coletadas servirdo para o professor de Educagado Fisica
determinar o tipo de exercicio que o aluno que ja esta obeso podera fazer.

V - Os pais ou responsaveis dos alunos identificados com sobrepeso serao
informados e orientados pela escola a procurar o nutricionista e buscar
acompanhamento na rede publica de saude.

Art. 2° As escolas deverdo fazer parcerias com profissionais da saude para
realizar palestras voltadas sobre alimentagdo saudavel feitas pelos
nutricionistas para os pais e alunos sobre obesidade e suas implicacées na
saude e incentivar a atividade fisica:

Art. 3° Essa lei entra e vigor na data de sua publicagéo.
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Justificativa

A obesidade é um problema em qualquer idade. Mas a obesidade
deve ser tratada com prioridade. A alimentagdo € um processo complexo cujo
significado é permeado por fatores que extrapolam a simples necessidade de
nutrir. A esséncia da alimentagdo e os significados que assume em cada
contexto histérico sdo amplamente influenciados por valores culturais e
sociais.

E estimado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) que, até
2025, o numero de criancas e adolescentes obesos no planeta sera em torno
dos 75 milhdes. Os habitos alimentares vém sofrendo mudangas drasticas ao
longo dos tempos, auxiliando para o desenvolvimento de diversas doengas.
Passamos por um processo de transigdo nutricional, de elevada prevaléncia da
desnutricdo para o constante aumento de peso levando as pessoas de todas
as idades ao sobrepeso e a obesidade.

Ao longo dos anos, a oferta de alimentos processados, junk foods,
falta de tempo para refeicoes controladas e recentemente, as modificagcdes nos
habitos de vida que ocorreram com a pandemia do COVID- 19, no que tange a
restricdo de atividades, alteragdes da dindmica alimentar e aumento do tempo
de utilizagao de eletronicos, contribuiram para um balanco energético positivo e
consequentemente, para maior possibilidade de surgimento ou agravamento de
sobrepeso e obesidade em criangas e adolescentes.

Ainda segundo a OMS, a obesidade é identificada como um dos principais
problemas de salde publica do século, devido ao seu alcance mundial
englobando todas as idades e ambos o0s sexos.

Esta diretamente relacionada como sendo um dos principais
fatores de risco para o desenvolvimento de Doengas Crbénicas Nao
Transmissiveis (doengas cardiovasculares, neoplasias, obesidade, diabetes,
hipertensdo, apneia do sono, doengas imunoldgicas, dificuldade para dormir,
ansiedade, depressao, entre outras).

A Escola deve ter o papel de promover atividades de educacao
nutricional, focada na prevengdo e protegdo a saude por meio de programas
educativos, tendo o ambiente escolar e o convivio familiar como os principais
norteadores deste desfecho. Tais intervengdes devem centrar-se na mudanga
deste comportamento, buscando orientar ndo s6 o publico infantil, mas também
seus familiares que, de certa forma, possuem influéncia direta na mudancga de
habitos de vida, seja no fator sedentarismo bem como na alimentagdo
inadequada.

A escola é um dos espagos de protegdo social mais propicios e
prioritarios para a promogédo de habitos saudaveis e combate ao excesso de
peso, por caracterizar-se como um espago de formagéo e potencializagédo de
habitos e praticas, no qual as pessoas passam grande parte do seu tempo,
vivem, aprendem, trabalham e formam valores e habitos que se perpetuam por
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toda a vida e desta forma tem um importante papel no enfrentamento da
obesidade.

O sobrepeso, pode trazer sérias implicagbées para a saude, desde

maior probabilidade de obesidade na vida adulta, incapacidade e até mortes
prematuras.

Pelos fatos acima expostos, peco o apoio dos nobres pares para
a aprovacgao deste Projeto de Lei.
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