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EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DO ESTADO DO TOCANTINS

Requer o envio de expediente ao
Excelentissimo  Senhor  Governador,
Wanderlei Barbosa, encaminhando o
Anteprojeto de Lei em anexo, que
estabelece principios, diretrizes e objetivos

para as agoes do Estado voltadas para os

cuidados paliativos para pacientes em

estado terminal, no ambito da saude

publica.

O Deputado que o presente subscreve, vem, nos termos regimentais
desta Augusta Casa de Leis, apds anuéncia do Plenario, requerer a Vossa
Exceléncia, o envio de expediente ao Excelentissimo Senhor Governador,
Wanderlei Barbosa, encaminhando o Anteprojeto de Lei em anexo, que
estabelece principios, diretrizes e objetivos para as agdes do Estado voltadas
para os cuidados paliativos para pacientes em estado terminal, no &mbito da

saude publica.

JUSTIFICATIVA

A norma estabelece principios a serem observados pelo Estado para a
prestacdo de cuidados paliativos no ambito do SUS. Os cuidados paliativos
consistem na assisténcia de equipe multidisciplinar ao paciente em estado

terminal e seus familiares, diante de uma doenga que ameace a vida, para que
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eles possam usufruir de qualidade de vida por meio da prevengéo e de alivio do
sofrimento, tratamento da dor e dos demais sintomas fisicos, sociais e
psicoldgicos.

No ambito do SUS, a Resolugdo n°® 41, de 31/10/2018, resultante de
pactuagédo na Comissao Intergestores Tripartite, dispde sobre as diretrizes para
a organizagdo dos cuidados paliativos, a luz dos cuidados continuados
integrados.

Essa iniciativa, além de ser uma resposta compassiva diante do
sofrimento humano, estd alinhada com a importancia da humanizagéo da
assisténcia a satde. A implementagao de cuidados paliativos contribuira para o
bem-estar dos pacientes e de seus familiares em momentos delicados.

Ademais, foram observados estudos académicos e artigos oficiais’, bem
como diretrizes e leis federais, como os principios estabelecidos pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), a fim de assegurar a padronizagdo e qualidade na
prestagdo desse servigco essencial.

Ressalta-se que o Poder Legislativo de alguns estados ja aprovou a
insercdo dos cuidados paliativos nas suas politicas publicas de saude com
iniciativas em Goias, Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro e Parana, Séo Paulo e
Minas Gerais.

Diante do exposto, peco apoio de meus pares, no sentido de aprovar o
presente requerimento, encaminhando ao Excelentissimo Senhor Governador,

Wanderlei Barbosa, o Anteprojeto de Lei em anexo.

Sala das Sessées, ags 12 de dezefnbrg de/2023.

EDUARDO

! https://doi.org/10.1590/0102-311XPT130222
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Anteprojeto de lei n° 2023.

Estabelece principios, diretrizes e
objetivos para as agdes do Estado voltadas
para os cuidados paliativos no ambito da

saude publica.

Art. 1° As acdes do Estado voltadas para os cuidados paliativos no ambito
da saude publica atenderao ao disposto nesta lei.

Art. 2° Para os fins do disposto nesta lei, entende-se por cuidados
paliativos a assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que visa a
melhoria da qualidade de vida do paciente e de seus familiares, diante de uma
doencga que ameace a vida, por meio da prevencao e do alivio do sofrimento, da
identificacao precoce, da avaliagdo e do tratamento de dor e demais sintomas
fisicos, sociais, psicologicos.

Art. 3° Nas agoes do Estado voltadas para os cuidados paliativos, serdo
adotados os seguintes principios:

| — respeito a dignidade da pessoa em seu processo de grave
enfermidade;

Il — garantia da autonomia e da intimidade do paciente;

Ill — confidencialidade dos dados de saude;

IV — liberdade na expressao da vontade do paciente, de acordo com seus
valores, suas crengas e seus desejos.

Art. 4° Na implementagdo das agdes a que se refere o art. 1°, seréo
observadas as seguintes diretrizes:

| — defesa do direito natural a dignidade no viver;

Il — promogéo do alivio da dor e de outros sintomas estressantes;

Il — reafirmag3o da vida e da morte como um processo natural;

IV — integracdo dos aspectos psicolégicos e sociais ao cuidado, quando

solicitado pelo paciente ou pela familia;
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V — oferecimento de um sistema de suporte que auxilie o paciente a viver
tdo ativamente quanto possivel durante sua doenga;

VI — o auxilio a familia do paciente para que se sinta amparada durante
todos os processos da doenga e no luto;

VIl — consideragao das necessidades individuais do paciente;

VIIl — garantia ao paciente em fase terminal do direito a informagéo sobre
seu estado de salde e sobre os objetivos dos cuidados paliativos que receber
de acordo com suas necessidades e preferéncias, de modo prévio ou
concomitante a esses cuidados;

IX — preservagdo do direito do paciente a expressdo de sua vontade
previamente ou durante o processo de enfermidade terminal, tanto para aceitar
como para recusar tratamentos, assim como para interrompé-los, mediante
informacgao adequada dos profissionais de saude;

X — interdisciplinaridade na formagao de equipe profissional de cuidados
paliativos, que devera ser formada por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e
terapeutas ocupacionais, com a cooperagao de psicélogos e assistentes sociais,
conforme cada caso;

Xl — aceitacdo da evolugdo natural da doenga, ndo acelerando nem
retardando a morte;

Xll — adogéo de plano de cuidados com medidas de conforto e controle de
sintomas;

XIll — comunicagdo compassiva, com respeito a verdade em todas as
questdes que envolvam pacientes, familiares e profissionais;

XIV — promogéao da melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Art. 5° Na implementacao das agdes a que se refere o art. 1° em relagao
a criangas e adolescentes no seu processo de enfermidade terminal, serao
observadas as seguintes diretrizes:

| — atendimento individual e, sempre que possivel, pela mesma equipe de

saude;
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Il — presenca do pai e da mae ou dos responsaveis legais o maximo de
tempo possivel durante sua internagédo hospitalar, inclusive em momentos de
tensao e dificuldades, salvo quando isso causar prejuizo ao seu tratamento;

Il — hospitalizagdo em &area hospitalar destinada a criangas e
adolescentes, evitando-se o compartilhamento com habitagéo de adultos;

IV — adequacéo dos cuidados a crianga e ao adolescente e a sua familia;

V — respeito as crengas e valores da crianga e do adolescente e de seus
familiares.

Art. 6° Nas acdes do Estado voltadas para os cuidados paliativos, seréo
observados os seguintes objetivos:

| — apoiar e incentivar uma filosofia de cuidados para as pessoas que
enfrentam sofrimentos com o avango e o agravamento de suas doengas
crénicas;

Il — incentivar a oferta de cuidados paliativos o mais precocemente
possivel, junto a outras medidas de prolongamento de vida como a
quimioterapia, a radioterapia, a cirurgia, o tratamento antirretroviral e o uso de
drogas licitas modificadas no percurso da doenga, incluindo-se todas as
investigacdes necessarias para melhor compreensdo e manejo dos sintomas;

Il — integrar os cuidados paliativos a rede de atencéo a saude;

IV — contribuir para a disseminagdo de informagdo sobre os cuidados
paliativos na sociedade;

V — incentivar o trabalho em equipe multidisciplinar;

VI — garantir uma atengdo a saide humanizada, baseada em evidéncias,
abrangendo toda a linha de cuidado em todos os niveis de atengéo, com énfase
na atengdo basica, domiciliar e em integragdo com os servigos especializados.

Art. 7° Esta lei entra em vigor na datayde sua publicagao.

r
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