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ESTADO DO TOCANTINS
PODER LEGISLATIVO

AUTOGRAFO DE LEI N° 76, de 18 de junho de 2024

Institui a Politica Estadual de implementacao de estratégias
para a saude mental nas instituicdes de ensino publico e

privado, no ambito do Estado do Tocantins.

A Assembleia Legislativa do Estado do Tocantins aprova e eu sanciono

a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de implementagao de estratégias
para a saude mental em instituigées de ensino publico e privado, no d&mbito do Estado

do Tocantins.

Paragrafo Gnico: A presente lei objetiva promover o bem-estar psicologico
dos estudantes e colaboradores, prevenir o adoecimento mental e melhorar o

desempenho escolar.

Art. 2° Sao estratégias recomendadas para a execugdo da Politica

Estadual na rede de ensino publico e privado do Tocantins:

| - treinamento para os professores e colaboradores da escola sobre saude
mental, transtornos mentais, transtornos globais do desenvolvimento e as melhores

praticas para auxiliar estudantes com problemas emocionais;

Il - orientacdo para os estudantes sobre como lidar com a depressao,

bullying e transtornos mentais;

Il - informagdes sobre a importancia de buscar ajuda profissional, recursos

disponiveis na escola e estratégias para lidar com o estresse e a ansiedade;

p
IV - promogao de eventos, palestras e workshops sobre saude mental para /
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estudantes, professores e demais profissionais/dé ducdcao; e,
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V - acesso a servicos de salude mental de qualidade, incluindo a
possibilidade de atendimento por profissionais especializados em saide mental dentro
da propria escola ou por meio de encaminhamento para servigos de saide mental na
comunidade.

Art. 3° As instituicdes de ensino publico e privado do Tocantins podem
estabelecer parcerias com as universidades para que parte dos servicos sejam
executados por meio de projetos de pesquisa e de extensao.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Palacio Deputado Jodo D’Abreu, em Palmas, aos 18 dias do més de junho
de 2024, 2032 da Independéncia, 1362 da Republica e 362 do Estado.
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