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27 FEV. 2024 Requer o envio de expedi " ey
Excelentissimo Senhor Goter ador, )
< Wanderlei Barbosa, encanfithando o
Ass. do Fomc. COASP Anteprojeto de Lei em anexo, que

dispde sobre a inclusio do tema
Educacido Alimentar e Nutricional nos
contetdo das disciplinas de ciéncias e
biologia dos curriculos das Escolas do
Ensino Fundamental e do Ensino Médio,
respectivamente no d4mbito do Estado
do Tocantins.

O Deputado que o presente subscreve, vem, respeitosamente, a presenca
de Vossa Exceléncia, nos termos do art. 119, inciso XV, do Regimento Interno
desta Casa de Leis, REQUERER envio de expediente ao Governador do Estado
do Tocantins, Anteprojeto de Lei em anexo, que Dispde sobre a inclusio do tema
Educagdo Alimentar e Nutricional nos contetido das disciplinas de ciéncias e
biologia dos curriculos das Escolas do Ensino Fundamental e do Ensino Médio,
respectivamente no 4mbito do Estado do Tocantins.

JUSTIFICATIVA

Excelentissimo Senhor Governador, encaminho o Anteprojeto de Lei
que dispde a inclusdo do tema Educagio Alimentar e Nutricional nos contetudo
das disciplinas de ciéncias e biologia dos curriculos das Escolas do Ensino
Fundamental e do Ensino Médio, respectivamente no 4mbito do Estado do
Tocantins. Assim, apresentamos uma proposta visa discutir as a¢gdes de educacio
alimentar e nutricional de modo que possa ampliar os seus conhecimentos e
transformar as praticas e rotinas no fazer cotidiano. A formacido dos habitos
alimentares ocorre na primeira infancia. Quando esses habitos sio formados de
forma incorreta, torna-se maior o risco da criancga se tornar obesa na adolescéncia.
A alimentacdo equilibrada e balanceada é um dos fatores fundamentais para o
bom desenvolvimento fisico, psiquico e social das criangas.
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Considerando o aumento do nimero de casos de sedentarismo na
infancia e na adolescéncia preocupa especialistas. Segundo os dados
apresentados pela pediatra Silvana Vertematti, médica do exercicio e do esporte,
atende adolescentes no Hospital do Servidor Piblico de Sio Paulo e conta que o
sedentarismo disparou nessa faixa etéria, sendo que, a porcentagem de jovens de
10 a 19 anos com sobrepeso, obesidade ou obesidade grave cresceu de 21% para
quase 33% no Brasil.

A incidéncia de casos com a obesidade nessa faixa etaria e
preocupante com a saude e no desempenho da educacio. Essa porcentagem
reforcam a importincia de ter ambientes saudiveis e promover a educagio
alimentar desde cedo, consequentemente traz possiveis prevencdo de doencas
que podem acompanhar durante o desenvolvimento e ao longo de toda a vida,
afetando o desempenho escolar e aumentando o risco de vérios agravos, como
hipertensdo e diabetes.

Para fortalecer o vinculo positivo entre a educagao e a satide, deve ser
promovido um ambiente saudével melhorando a educacio e o potencial de
aprendizagem ao mesmo tempo que se promove a satide. E na escola onde os
programas de educagio e satide, no caso em questio educacio alimentar, podem
ter a sua maior repercussao beneficiando os alunos na infincia e na adolescéncia.

As redes de ensino e cada escola, como parte de sua missdo de
formagéo geral do aluno, devem desenvolver atividades para mobilizagido e
conscientizacao dos alunos em favor de sua satide. Devem também estabelecer
as normas para que as cantinas escolares cumpram seu papel educativo.

A proposta em questdo pretende instituir no 4mbito do Estado do
Tocantins, a inclusdo do tema Educacio Alimentar e Nutricional nos contetido
das disciplinas de ciéncias e biologia dos curriculos do Ensino Fundamental e do
Ensino Médio, respectivamente.

ANTEPROJETO DE LEI N¢, DE 2024.

Determina a inclusdo do tema Educacdo
Alimentar e Nutricional nos conteudos das
disciplinas de ciéncias e biologia dos
curriculos das Escolas do Ensino Fundamental
e do Ensino Médio, respectivamente no dmbito
do Estado do Tocantins.
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A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS decreta:

Art. 1° Determina a inclusio do tema Educagdo Alimentar e Nutricional nos conteudo
das disciplinas de Ciéncias e Biologia dos curriculos das Escolas do ensino fundamental
¢ do ensino médio, respectivamente no Ambito do Estado do Tocantins.

Art. 2° O Poder Executivo podera regulamentar a matéria, no que couber.

Art. 3° Esta Lei entra em vigo na data de sua publicagio.

Sala das Sessdes, em 05 de fevereiro de 2024.

Assembleia Legislativa do Estado do Tocantins
Gab. Dep. JAIR FARIAS-GDJF “
Palécio Deputado Joao D'Abreu - Praga dos Girass6is s/n - Palmas - Tocantins
CEP: 77.003-905 - Telefone: (63) 3212-5231 - E-mail: alto. deputadoiairfarias@amail.com

ar sl B mmne ks



sapl.al.to.leg.br/proposicao/recibo/10950

05/02/2024, 14:47

Assembleia Legislativa do Estado do Tocantins de Palmas - TO
Sistema de Apoio ao Processo Legislativo

| Fundamental e do Ensino Médio, respectivamente no Ambito do Estado do
- | Tocantins.

ESTADO DO TOCANTINS
PODER LEGISLATIVO
RECIBO DE ENVIO DE PROPOSICAO

; ) Tipo de
.| Cddigo do Documento: P545cacfa8738c751{8ef44f0b5dd0556K 10950 Proposigao:

1 Requerimento
Enviada por: Jair
" | Autor: JAIR FARIAS Farias
4 (dep.jair.farias)
Descri¢do: Requer o envio de expediente ao Excelentissimo Senhor Governador,

-| Wanderlei Barbosa, encaminhando o Anteprojeto de Lei em anexo, que dispoe Dt de Brvio:
" | sobre a inclusio do tema Educacio Alimentar e Nutricional nos contetido das 05/02/2024 )
< | disciplinas de ciéncias e biologia dos curriculos das Escolas do Ensino 14:46:21

Declaro que o contetido do texto impresso em anexo é idénti¢o ao contetido enviado eletronicamente por
meio do sistema SAPL paxa sta proposicio.

S

QLT

il

A 0Ol




