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ensino da rede publica estadual e

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS, nos termos
do Art. 27 da Constituicdo Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art.1° Fica instituido o “Programa Alimentacdo Inclusiva”, com o
fornecimento de alimentagao especial para pessoas com necessidades nutricionais
decorrentes de alergias alimentares ou intolerancia a alimentos - celiacos,
intolerantes a lactose, diabéticos, autistas - bem como aqueles com seletividade
alimentar, nos estabelecimentos de ensino da rede publica estadual e privada no
Estado do Tocantins.

§ 1° — Entende-se por intolerancia alimentar a reagdo adversa do organismo
a certos alimentos que ndo conseguem ser digeridos adequadamente,
metabolizados ou assimilados, total ou parcialmente, pelo organismo.

§ 2° — Entende-se por alergia alimentar a reacdo adversa a determinado
alimento, que envolva um mecanismo imunoldgico e tendo sua apresentacao clinica
muito variavel, com sintomas que possam surgir na pele, no sistema gastrintestinal
e no respiratorio.

§ 3° — Entende-se como seletividade alimentar a condigdo da pessoa que
demonstre preferéncias alimentares restritas, sendo um problema que vai além do
gosto ou da forma de preparo e esta relacionado a aversdo a alimentos.

Art. 2° O "Programa Alimentacdo Inclusiva” devera ser desenvolvido em
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todos os niveis da instrucdo, desde a educagao infantil, ensino fundamental, médio,
técnico e universitario existentes no Estado do Tocantins.

Paragrafo tnico — Nas festividades ou eventos promovidos pela instituicao
de ensino, publico ou privado, devera ser ofertado lanche ou comida para alunos
com as patologias descritas no art. 1° desta lei, constando de forma clara e visivel a
informacao acerca do alimento, a fim de oportunizar a inclusdo destes alunos.

Art. 3° Em todo o caso, que se enquadre no art. 1° desta lei, cabera aos pais
ou responsaveis pelo aluno informar por escrito a dire¢do da escola ou em caso de
terceirizagdo da cantina a pessoa que é responsavel pela distribui¢cdo ou venda de
qualquer alimento junto ao estabelecimento de ensino, de forma a evitar eventual
distribuicdo de algum alimento restrito a este estudante.

Art. 4° — Caso nao haja a distribuicao gratuita de merenda escolar pelo
estabelecimento de ensino, havendo tdo-somente a venda de géneros alimenticios
nas cantinas, cabera ao estabelecimento de ensino providenciar a disponibilizacao
de alimentacao especial para tal fim em sua sede, fiscalizando a correta aplicacao
da lei.

Art. 5° — A alimentacdo especial sera orientada através de receituario
médico e nutricionistas, cabendo aos pais do aluno conjuntamente com o
profissional de nutri¢do fazer o acompanhamento periédico do cardapio habitual,
bem como dos alimentos a serem ofertados gratuitamente ou vendidos nas
dependéncias da escola ou em eventos sob sua organizacéo.

§ 1° — Cabera aos pais ou responsavel legal comunicar ao estabelecimento
de ensino qual tipo de necessidade o aluno possui, bem como instruir o pedido com
o receituario médico e a indicagdo de cardapio alimentar.

§ 2° - A alimentacgdo a ser fornecida podera ser de carater temporario ou
permanente, cabendo a instituicdo educacional promover nestes casos os atos
necessarios para suprir a necessidade apresentada, e ndo sendo possivel por algum
motivo de ordem técnica ou econdmica de cumprir o cardapio sugerido, deve
informar por escrito aos pais ou responsaveis os motivos que levam a
impossibilidade no atendimento.

§ 3° - Fica ainda permitido ao aluno matriculado em escola publica ou
privado no Estado do Tocantins, o direito de levar o seu proprio alimento para
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consumo dentro do ambiente escolar, de acordo com a sua seletividade alimentar,
alergia alimentar ou outra condigao especifica.

Art. 6° — As despesas decorrentes da aplicagao desta lei correrdo por conta
de dotagdes orcamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° — O Poder Executivo baixara os Atos que se fizerem necessarios a
regulamentacdo da presente lei, determinando as formas de fiscalizagdo e as
sangoes aplicaveis por seu descumprimento, tanto no setor privado quanto no
publico, sem prejuizo de outras sangdes legais.

Art. 8° Esta lei entra em vigor no prazo de 60 (sessenta) dias apos sua
publicagao.

SALA DAS SESSéES, ESTADO DO TOCANTINS, aos 23 dias do més de abril
de 2024.

GIPAO
Deputado Estadual
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JUSTIFICATIVA

Este projeto de lei tem como objetivo o direito das pessoas com
necessidades nutricionais, tais como celiacos, intolerantes a lactose, diabéticos,
autistas dentre outras.

Hoje no Brasil ja sdo mais de 5 milhdes de pessoas com diagndstico de
alergia alimentar, logo isso nos causa uma incerteza diante do futuro dessa pessoa.
Pois, o preconceito enfrentado pela falta de informacdo ainda assola o dia a dia
desses cidadaos, e o pior é que na imensa maioria das vezes sdo criangas em idade
escolar.

Ademais, é de conhecimento notério que determinados padrbes
socioculturais de alimentacdo podem condicionar os habitos alimentares das
pessoas incluindo aquelas com transtorno do espectro autista. Nesse ponto, vale
ressaltar que é comum que pessoas diagnosticadas com TEA apresentem também
diagndstico de Tare — transtorno alimentar restritivo evitativo. A prevaléncia de
problemas alimentares em criangas com TEA é 5 vezes maior do que nas
neurotipicas. Uma publicacdo apontou que a maioria das criangas e dos
adolescentes com TEA avaliada demonstraram seletividade alimentar associada a
fatores sensoriais. Isso se deve, provavelmente, porque as diferentes cores, cheiros,
sabores e texturas dos alimentos podem tira-las de suas zonas de conforto.

Do mesmo modo, doengas que afetam o estado nutricional do paciente, por
exemplo, diabetes, obesidade, desnutricdo, intolerancia a gluten, alergia ao leite de
vaca, dentre outros, podem acometer qualquer pessoa, inclusive autistas. Além
disso, em razdo de alteracdo da sensibilidade tatil, pode haver aversao a
determinados tipos de alimentos o que demanda um diagndstico correto, pois a
conduta nesses casos inclui uma alimentacao saudavel e adequada.

Diante dessa realidade surge a necessidade do presente projeto de lei no
ambito do Estado de Minas Gerais, para disciplinar a convivéncia no espago escolar,
na rede publica e privada de alimentacdo adequada e devidamente orientada por
profissionais competentes que indicardao formalmente quais alimentos sao
recomendados para ingestdao no ambito escolar.
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Desta forma, se faz necessario a implementacao de medidas que atendam
a essas pessoas, inclusive com uma agdo de conscientizacdo que produzira desde
auxilio na melhora da qualidade de vida daqueles que dela sofrem, como ajudando
na identificacdo dos sintomas naqueles que ainda nao foram diagnosticados com
alguma seletividade alimentar.

Isto posto, é fundamental que todas as agdes de prote¢ado e recuperacao da
saude sejam direcionadas as pessoas com necessidades nutricionais, tais como
celiacos, intolerantes a lactose, diabéticos, autistas, principalmente dentro da escola.

Desta forma, o projeto visa fomentar o debate acerca deste tema tao
relevante e cada dia mais recorrente em nosso Estado.

Pelos motivos acima justificados solicito aos meus pares que aprovem a
presente indicacao, tendo em vista que trata de assunto de extrema relevancia e de
interesse publico notdrio.

SALA DAS SESSOES, ESTADO DO TOCANTINS, aos 23 dias do més de
abril de 2024.

DeputA do Estadual
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