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PROJETO DE LEI N233DE 2024.

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS DECRETA:

Art. 1° Fica instituido o Programa Esporte na Melhor Idade no ambito do Estado do Tocantins.
Paragrafo Unico. Considera-se na melhor idade, para efeitos desta Lei, qualquer pessoa com idade
igual ou superior a 60 (sessenta) anos, nos termos do art. 1° da Lei federal n® 10.741, de 1° de

outubro de 2003.

Art. 2° O Programa Esporte na Melhor Idade tera como objetivos:

I - integrar idosos na pratica de atividades fisicas, como instrumento de qualidade de vida;

IT - promover atividades socioculturais e de esclarecimento quanto a saide e ao bem-estar;

II - oferecer atendimento as pessoas da terceira idade por meio de atividades fisico-ocupacionais
e de acesso as praticas em modalidades esportivas;

IV - incentivar os idosos a praticarem espérteé em éreas publicas e esclarecer sobre a melhor
maneira de pratica-los, seus beneficios e riscos; €

V - realizar campanhas educativas a respeito da importancia da pratica das atividades fisicas e
esportivas na melhor idade, no combate ao tabagismo e ao alcoolismo, ¢ também no
acompanhamento constante com consultas e exames preventivos.

Art. 3° O Programa podera ser realizado em prédios publicos estaduais ou em espagos publicos,
preferencialmente em pragas, ruas, parques, escolas e areas de lazer, desde que adaptados e com
seguranga para tal finalidade.

Art. 4° O Poder Executivo estadual podera estabelecer parcerias com universidades, escolas,
academias, empresas e entidades para a consecu¢do do Programa de que trata esta Lei.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagao.
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Justificativa

O presente projeto de lei possui o objetivo de instituir o Programa Esporte na Melhor
Idade, dado que é de suma importincia inserir a populagdo idosa na pratica de atividades fisicas,
bem como instrui-los acerca da importincia do cuidado com a saude, mediante
campanhas nesse sentido.

O envelhecimento da populagio demanda uma alteragio de agenda das
politicas sociais voltadas para a melhor idade, incluindo os cuidados com a saude. A garantia de
vida com qualidade para este grupo populacional é um desafio que demanda modelos inovadores e
sintonizados com a contemporaneidade.

Sobre o tema, cumpre mencionar que a competéncia para legislar sobre desporto ¢
defesa da satde é concorrente entre os entes federativos (art. 24, IX e XII, da CF/88). Nesse
sentido, compete 4 Unido o estabelecimento das normas gerais e aos Estados a suplementagao da
legislagio federal, de acordo com suas peculiaridades regionais (art. 24, §1°e § 2°, da CF/88).

Ademais, verifica-se que a presente proposi¢do legislativa nao se enquadra em
nenhuma das hipoteses para as quais se exige a iniciativa privativa do Chefe do Poder Executivo,
previstas no art. 40 da Constitui¢do Estadual do Tocantins.

Neste sentido, a partir de suas atribuigdes, considera pertinente auferir nenhuma
contrariedade ao interesse publico para o prosseguimento do referido Projeto de Lei, tendo em vista
que o mesmo caminha na esteira da devida execugdo dos interesses da populacdo tocantinense,
principalmente por tratar-se de medida com vistas a garantia ¢ defesa de direitos da populagdo
idosa, conforme preconizado pela Lei n° 10.741/03 - Estatuto do Idoso.

Desta forma, conto com o apoio dos nobres Pares, para a aprovagdo do presente
Projeto de Lei, considerando que a pratica de exercicios fisicos possibilitard novas oportunidades

a0s idosos, melhorando a qualidade de vida e também promovendo a sua reintegragao a sociedade.
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Léo Barbosa

Deputado Estadual
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