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ESTADO DO TOCANTINS L P

PODER LEGISLATIVO
GABINETE DO DEPUTADO ESTADUAL CLEITON CARDOSO

Projeto de Lei n° 939/2024

Institui a Campanha de Orientacdo e
Conscientiza¢do sobre a Depressio Pos-
Parto no ambito do Estado do Tocantins.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS decreta:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Estado do Tocantins, a Campanha de orientag@do e
conscientizagdo sobre a depressdo poOs-parto a ser realizada, anualmente, no més de
maio.

Art. 2° Sdo objetivos da campanha:

I — conscientizar sobre a depressdo pds-parto;

II — sensibilizar a populag@o quanto a gravidade da depressdo pds-parto;
III — esclarecer sobre os sintomas e diagnostico;

IV — tornar conhecidas as possiveis alternativas de tratamento.

Art. 3° Durante a referida Campanha, o Estado podera promover eventos, seminarios,
workshops, palestras, campanhas, aulas, distribui¢do de panfletos educativos, cartazes,
concursos e outras atividades que contribuam para a divulgagdo do tema com o objetivo
de gerar reflexdo e conscientiza¢do sobre a depressdo pos-parto.

Paragrafo wnico. O Poder Executivo podera fazer parcerias com a iniciativa privada
para promover as agdes previstas no caput do art. 3° desta Lei.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Estima-se que cerca de 60% das novas mdes passam por uma forte melancolia
ap6s o parto conhecida, internacionalmente. No Brasil, cerca de 40% desenvolvem

depressio, sendo que 10% baby blues, que apresentam a sua forma mais severa.

A proposi¢do busca diminuir o sofrimento na gestdo da mulher que passa por

mudangas fisicas, emocionais e hormonais.
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Outro ponto a ser discutido € que, por desconhecimento majoritario dos casos, as

mies que apresentam depressdo pos-parto ndo sdo compreendidas e tratadas
adequadamente, agravando ainda mais o quadro que poderia ser de facil resolugdo. A
mulher puérpera, quando possui rede de apoio a superagdo do transtorno, apresenta
melhor progndstico. A maternagem ¢ um processo que altera a vida das mulheres a
partir do momento da descoberta da gravidez, ou seja, ¢ uma mudanga que a mulher
experimenta para se tornar mée, e, como todo processo de mudanga, produz medo e

insegurancga.

Assim, contamos com o apoio dos nobres parlamentares para aprovagdo da
presente proposi¢do que objetiva promover esclarecimentos sobre essa patologia que

afeta grande parte das mulheres.

Palmas — TO, 31 de Janeiro de 2024.

CLEITON CARDOSO
Deputado Estadual
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