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PROJETO DE LEI N° 469 12024

Institui a Campanha TOCANTINS SEM

DOR: Prevengéo € Combate a Dor Cronica.

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS DECRETA:

Art. 1° Fica instituida a Campanha TOCANTINS SEM DOR: Prevengao e
Combate a Dor Cronica, no ambito do Estado do Tocantins.

Art. 2° A campanha podera ser desenvolvida no ambito da rede publica
estadual de saude, com apoio de especialistas de entidades medicas privadas de
estudo e pesquisa da dor.

Art. 3° Constituem diretrizes da Campanha TOCANTINS SEM DOR:

Prevengao e Combate a Dor Cronica:

| - desenvolver agoes que viabilizem o diagnostico € O tratamento da dor

cronica em todas as unidades da rede publica estadual de saude;

I — incentivar a criagdo de um sistema de acompanhamento €
gerenciamento de informagdes de todo cidaddo que tenha diagnostico da doenca, com

a elaboragdo de um cadastro especifico dessas pessoas;

Il - capacitar profissionais da area da saude, especialmente da rede publica
estadual de saude, particularmente de equipes de Saude da Familia, médicos clinicos
gerais, algologistas, acupunturistas, nutricionistas, psicologos € enfermeiros
especializados, por meio de cursos, treinamentos, seminarios € estagios para

atendimento, diagnostico € tratamento da populagéo com incidéncia da dor cronica;

|V - estimular pesquisas sobre o tema, visando a melhoria da qualidade de

vida do cidadao, por meio de convénios com universidades € hospitais universitarios

ra a plena realizacao desses objetivos; i g . :
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Art. 4° A Campanha TOCANTINS SEM DOR visando ao esclarecimento
geral do cidaddo, podera ser realizada por intermédio das seguintes agdes:

| — palestras;

Il — seminarios;

Ill- cartilhas e folhetos explicativos para a populagdo em geral;

IV- informacgdes sobre os perigos da automedicagao;

V - divulgagdo dos enderegos das unidades de atendimento para
informagéo; encaminhamento e tratamento, através dos meios de comunicagéo.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

A dor cronica afeta entre 20 e 40% da populagdo mundial em algum
momento da vida e causa sofrimento, inaptiddo ao trabalho, problemas psicossociais e
prejuizos econémicos. A dor crbnica é prolongada (meses ou anos) e se associa a
doenga crdnica ou dor aguda néo tratada de modo adequado. Pode ser influenciada
por fatores psicolégicos, cognitivos, comportamentais, sociais, familiares, vocacionais e

neurofisiologicos.

Apesar de ser um problema de dificil solugdo, a dor crénica pode ser
cuidada e administrada de maneira saudavel. Mesmo quando néo é possivel encontrar
uma cura definitiva para o problema, é sempre possivel buscar melhorar a qualidade de

vida dos pacientes.

O objetivo da campanha é promover o diagndstico precoce e incentivar a
busca por tratamento adequado, pois a dor ndo tratada pode comprometer seriamente

a qualidade de vida das pessoas.
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Assim, diante da relevancia, resta evidenciado o interesse publico da
proposigao de forma a viabilizar a criagdo da Campanha TOCANTINS SEM DOR:
Prevencao e Combate a Dor Crénica.

Ante ao exposto, conto com o apoio dos Nobres Pares para a aprovagéo do

presente Projeto de Lei.

Sala das Sessoes, em 14 de novembro de 2024.

O OLIVEIRA
Depytado Estadual
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