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Institui a Politica de Saude Mental para Pais e
Cuidadores Diretos de Pessoas com Deficiéncia
(PCD), no ambito do Estado do Tocantins, e da
outras providéncias.

LEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS decreta:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Estado do Tocantins, a Politica de Saude Mental para
Pais e Cuidadores Diretos de Pessoas com Deficiéncia (PCD), com a finalidade de
promover a saude mental e prevenir transtornos psiquicos, como estresse, depressao e
ideacao suicida.

Art. 2° Sao objetivos da Politica:

| - promover o acolhimento psicolégico de pais e cuidadores diretos de pessoas com
deficiéncia, especialmente apés o diagnostico, com orientagdes e suporte emocional para
conscientizagao, aceitacdo e  fortalecimento de estratégias de cuidado;
Il - oferecer suporte psicoeducacional continuo para capacitar os cuidadores no
enfrentamento das necessidades especificas das pessoas com deficiéncia e de outras
condicdes associadas;
IIl - prevenir o adoecimento mental dos cuidadores, reduzindo os indices de estresse,
depressdo e ideacgdo suicida por meio de agdes educativas e de acompanhamento
psicoldgico;

IV - fortalecer o nucleo familiar, promovendo estratégias de enfrentamento de desafios
sociais e melhoria na qualidade de vida dos cuidadores e das pessoas sob seus cuidados.

V - criar um meio de conexdo entre os cuidadores, por meio de plataformas digitais e
encontros periodicos, permitindo que compartilhem experiéncias, desafios e solugdes,

criando uma rede de apoio mutuo e solidariedade.

Art. 3° A Politica devera observar as seguintes diretrizes:

| - disponibilizar acesso a atendimento psicolégico gratuito e acessivel, preferencialmente na

modalidade online, e por meio de tecnologias que utilizem recursos assistivos, de facil

utilizacao;
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Il - priorizar pais e cuidadores diretos cuja renda familiar mensal n&o ultrapasse trés salarios
minimos;

Il - implementar a Politica por meio de parcerias, como as universidades, organizagdes nao
governamentais, instituicdbes publicas e privadas e outros setores da sociedade civil;
IV - garantir que os atendimentos sejam realizados por equipe multidisciplinar composta por
psicélogos, assistentes sociais e outros profissionais capacitados;
V - assegurar a protecdo dos dados pessoais, a confidencialidade dos atendimentos e o
cumprimento das normas legais sobre privacidade e sigilo profissional,
VI - criar e manter plataformas digitais de apoio e encontros peridédicos entre pais e
cuidadores, promovendo a troca de experiéncias e apoio mutuo;

VIl — desenvolver estratégias de coleta e analise de dados para subsidiar a formulagéo de
politicas publicas voltadas a saide mental e ao bem-estar dos cuidadores, com a publicagéo
de relatérios anuais de resultados;

VIII- Promover campanhas de sensibilizagéo e conscientizagdo sobre a saude mental dos

cuidadores.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

Este projeto de Lei surge como uma resposta publica as necessidades dos
cuidadores de pessoas com deficiéncia, que frequentemente enfrentam o arduo e silencioso
trabalho do cuidado, muitas vezes sem o devido reconhecimento e apoio por parte do Poder
Publico. O cuidado dedicado aos outros exige um esforgo imenso, e é fundamental que
aqueles que se dedicam a essa nobre tarefa também recebam a atencéo e o suporte
necessarios. Afinal, quem cuida, também precisa ser cuidado!

A satde mental dos pais e cuidadores diretos de pessoas com deficiéncia (PCD) &
uma questdo de extrema relevancia, especialmente no Estado do Tocantins, onde grande
parte da populagdo enfrenta desafios relacionados ao acesso a servicos de saude
especializados.

O papel desses cuidadores, que frequentemente acumulam sobrecarga emocional,

fisica e social, &€ essencial para a qualidade de vida das pessoas sob seus cuidados. Por
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esse motivo, este projeto de lei busca instituir a Politica de Saide Mental para Pais e
Cuidadores Diretos de Pessoas com Deficiéncia, reconhecendo o impacto significativo
que esses individuos enfrentam e a necessidade de suporte psicolégico efetivo e continuo.

O Tocantins, com suas caracteristicas socioeconémicas e geograficas, apresenta
desafios especificos que agravam a situagéo dos cuidadores. A distribuicdo populacional
dispersa, com muitas familias residindo em areas rurais ou afastadas dos grandes centros
urbanos, dificulta o acesso a servigos especializados.

Além disso, uma parcela significativa da populagdo possui baixa renda familiar, o
que limita ainda mais a possibilidade de buscar apoio psicolégico em servigos privados. A
insuficiéncia de servicos publicos especificos para esse publico também contribui para a
sobrecarga dos cuidadores e a vulnerabilidade desse grupo.

Os pais e cuidadores diretos de pessoas com deficiéncia enfrentam desafios Unicos,
que vao desde a necessidade de compreender e lidar com diagndsticos complexos até a
sobrecarga emocional e mental gerada pelas demandas constantes de cuidado. Muitos
também lidam com o isolamento social e a falta de suporte adequado, tanto psicolégico
quanto social.

A auséncia de uma rede de apoio estruturada pode levar ao desenvolvimento de
transtornos psiquicos como estresse cronico, ansiedade, depressao e, em casos extremos,
ideacao suicida. Por isso, € essencial uma reéposta publica eficaz e preventiva.

Ademais, este projeto de lei estda em consonancia com legislagdes nacionais e
internacionais que promovem a inclusdo e a saude mental. No ambito internacional,
destaca-se a Convengéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU, 2006),
ratificada pelo Brasil, que reforca a importancia de agées inclusivas e de suporte as familias.
Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU (ODS), especialmente o Objetivo
3. também enfatizam a promogéo da saude mental como parte de uma estratégia global.

No Brasil, a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.146/2015) prevé condicdes adequadas para a inclusdo plena das pessoas com
deficiéncia e o suporte as suas familias. A Lei n° 12.764/2012, que institui a Politica
Nacional de Protegdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, destaca
o apoio aos familiares e cuidadores como aspecto essencial. Além disso, a Lei n°
10.216/2001, que regula a reforma psiquiatrica no pais, reforca a necessidade de garantir
atencgéo integral a saude mental.

Semelhantes projetos de lei estdo em vigor a nivel estadual, como no Rio de Janeiro

e Rio Grande do Norte, que ja instituiram programas voltados ao atendimento psicologico
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de cuidadores de pessoas com deficiéncia, demonstrando a viabilidade e a importancia de
iniciativas semelhantes. O Estado do Rio de Janeiro, por exemplo, implementou um
programa com atendimento psicolégico gratuito na modalidade online, utilizando tecnologias
acessiveis. Tais iniciativas servem de referéncia para o nosso Estado.

A criacdo de uma politica publica voltada aos pais e cuidadores diretos de pessoas
com deficiéncia é essencial para reduzir o indice de transtornos psiquicos nesse grupo,
melhorar a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia por meio de um suporte mais
qualificado e assegurar o cumprimento de direitos garantidos por legislagdes nacionais e
internacionais.

Além disso, ao adaptar essas medidas a realidade local, & possivel atender as
necessidades especificas da populagéo tocantinense.Espera-se que a implementacéo desta
politica amplie o acesso a salude mental, especialmente em regidées remotas, por meio de
tecnologias acessiveis; promova a inclusdo social dos cuidadores; fortalega os nucleos
familiares; e forneca dados valiosos para a formulagédo de politicas publicas mais eficazes.

Dessa forma, o Tocantins podera alinhar-se a iniciativas estaduais, nacionais e
internacionais, garantindo que pais e cuidadores tenham acesso ao suporte necessario para
desempenhar suas fungdes com dignidade e qualidade de vida.

Assim sendo, conto com o apoio dos Nobres Pares para a aprovacgao deste projeto,
que trara beneficios concretos a vida de muitos tocantinenses e fortalecera o compromisso
do nosso Estado com a salde mental e com os direitos das familias e das pessoas com

deficiéncia por todo o Tocantins.

Sala das Sessdes, aos 29 dias do més de novembro de 2024.
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