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EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO
ESTADO DO TOCANTINS

REQUERIMENTO N°  2025. }MO0G

Requer o envio do expediente ao Senhor
Governador do Estado, a Secretaria de
Seguranca Publica do Estado, solicitando a
instalacio de academia para a Policia Civil do

Estado do Tocantins.

O Deputado que o presente subscreve, vem, respeitosamente, nos termos regimentais,
requerer apos anuéncia do Plendrio que seja remetido, o presente REQUERIMENTO, ao Senhor
Governador, com copia ao secretdrio deSeguranga Publica do Estado, solicitandoinstala¢do de
Academiade ginastica para os servidores da Policia Civil do Estado do Tocantins, a fim de
promover a saude, o bem-estar e a melhoria da performance fisica de todos os policiais civis que

exercem suas fungdes em nosso estado.

JUSTIFICATIVA

A atividade fisica regular tem grande importancia para o desempenho das fungdes de
seguranga publica, especialmente no contexto das atividades da Policia Civil, que exigem ndo
apenas habilidades cognitivas, mas também capacidades fisicas, como resisténcia, agilidade e
forca. A instalagdo de uma academia voltada para os policiais civis se justifica por diversos

motivos:

1. Saide e Bem-estar: A pratica de exercicios fisicos contribui significativamente para a

redugdo do estresse, ansiedade e doengas cardiovasculares, proporcionando aos
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servidores mais qualidade de vida e disposigéo para desempenharem suas fungdes com

mais eficiéncia.

2. Preparacio Fisica: O trabalho policial muitas vezes exige esforco fisico intenso, como
em persegui¢des, incursdes e operagdes. Manter os policiais em boa forma fisica é

essencial para garantir a seguranga publica e o sucesso das missdes.

3. Prevencio de Lesdes: A criagio de um ambiente adequado para a pratica de atividades
fisicas também contribui para a preven¢io de lesdes decorrentes do esforgo fisico

realizado no exercicio das fungdes policiais.

4. Valorizagdo do Servidor: Investir na saide e qualidade de vida dos servidores ¢ uma
forma de valoriza-los, reconhecendo a importincia do seu trabalho e oferecendo

condigdes adequadas para a execugdo de suas atividades.

5. Motivaciio e Bem-estar Psicologico: Oferecer uma estrutura que possibilite a pratica de
exercicios fisicos regularmente também contribui para a melhoria do bem-estar
psicoldgico dos policiais, 0 que impacta diretamente na motivagio e satisfagdo com o

trabalho.

Desta forma, solicito aos nobres Pares a aprovago deste requerimento para este pleito e
ao Governo do Estado o atendimento a esta demanda o mais breve possivelde uma academia
voltada para os policiais civis do Estado do Tocantins, visando contribuir para a melhoria

continua das condiges de trabalho e qualidade de vida dos servidores dessa instituig&o.

Sala das Sessoes, 03 de fevereiro de 2025.

Deputado Estadual
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Descrigdo: Requer o envio do expediente ao Senhor Governador do
Estado, a Secretaria de Seguranga Publica do Estado, solicitando a
instalacio de academia para a Policia Civil do Estado do Tocantins.
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