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Institui a Politica Estadual de
Prevencaodos efeitos dos Alimentos
Ultraprocessados sobre aSaude
Neuroldgica, com foco na
informacao,conscientizacdo e promogao
de habitosalimentares saudaveis.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADODO TOCANTINS, decreta:

Art.1°Fica instituida, no ambito do Estado do Tocantins, a Politica
Estadual de Prevencdo dos efeitos dos Alimentos Ultraprocessados sobre a Saude
Neuroldgica, com os seguintes objetivos:

| — informar através de campanhas educativas a populagao sobre os efeitos
adversos dosalimentos ultraprocessados na saude cerebral e no sistema nervoso;

Il — desenvolver um processo de conscientizagdo sobre a relacao entre o
consumo excessivodesses alimentos e o risco de desenvolvimento ou agravamento
de doencas neurodegenerativas;

Il — promover habitos alimentares saudaveis por meio de campanhas
educativas, com base emevidéncias cientificas; e

IV — apoiar pesquisas, eventos, estudos técnicos e acdes intersetoriais
voltadas a prevengao dedoengas neuroldgicas associadas a alimentagao.

Art. 2°A Politica de Prevencado dos efeitos dos Alimentos Ultraprocessados
devera conter:

| — Explicagdes claras sobre o que sao alimentos ultraprocessados e os
riscos de seu consumoexcessivo;

Il - Divulgacao de dados cientificos nacionais e internacionais relacionados
a saude neurolodgica;
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Il - Incentivo ao consumo de alimentos in natura e minimamente
processados, conforme o GuiaAlimentar para a Populacao Brasileira, do Ministério
da Saude; e

IV — Distribuicdo de materiais informativos em escolas, unidades basicas de
salde, centros deconvivéncia de idosos, feiras e eventos comunitarios.

Art. 3°0 Poder Executivo podera regulamentar essa Lei estabelecendo
critérios necessariospara a sua fiel execugao.

Art. 4°Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

SALA DAS SESSOES, aos17 dias do més de junho de 2025.

JUSTIFICATIVA

A presente proposicao legislativa tem por objetivo estabelecer uma
politica publica estadualpreventiva e educativa voltada a mitigacao dos efeitos
nocivos do consumo excessivo de alimentosultraprocessados sobre a saude
neuroldégica da populagdo amazonense, com especial atengao aoagravamento e a
antecipagao dos sintomas do Mal de Parkinson e outras doencas degenerativas.

Uma série de estudos cientificos divulgadas pela revista Neurology, que
acompanharam milharesde individuos ao longo de uma década, demonstram a
ligacao entre o consumo habitual deultraprocessados e o surgimento precoce de
sintomas como disturbios do sono REM, constipacao, perdade olfato e alteragdes
motoras — marcadores classicos da fase inicial do Parkinson.

Adicionalmente, no Brasil, estudo liderado por pesquisadores da
Universidade de Sao Paulo (USP)revelou que adultos que consomem mais de 20%
das calorias diarias em alimentos ultraprocessadosapresentam  risco
significativamente maior de comprometimento cognitivo e aceleracdo no
declinioneuroldgico.

E papel do Estado, nos termos do artigo 196 da Constituicio Federal,
garantir politicas sociais eecondmicas que reduzam o risco de doengas e outros
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agravos a saude. O projeto encontra respaldo nalei Organica da Saude (Lei Federal
n° 8.080/1990), que estabelece como atribuigdo do SUS a vigilanciaalimentar e
nutricional, e na diretriz do Plano Nacional de Saude, que recomenda o combate
as doencascronicas nao transmissiveis por meio da promogao da alimentacao
saudavel.

Portanto, esta iniciativa legislativa é nao apenas oportuna, mas essencial
para proteger a saudeneuroldgica da populacdo do Tocantins e estimular um
ambiente de prevencdo, informacdo econsciéncia coletiva sobre os impactos da
alimentacao.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres parlamentares desta
Casa Legislativa para aaprovacao deste projeto de lei.

SALA DAS SESSOES, ESTADO DO TOCANTINS, aos 17 dias do més
dejunho de 2025.

Deputado Estadual
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