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Dispbe sobre a Politica Estadual “Escola

alimentos industrializados que contenham

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS DECRETA:

Art. 1° Fica o Poder Executivo autorizado a instituir, no ambito do Estado do
Tocantins, a Politica Estadual “Escola Nutritiva”, com o objetivo de proibir nas
instituigdes de ensino de educagdo basica, a comercializagdo de alimentos

industrializados que contenham gorduras trans.

Paragrafo unico. A proibicdo a que se refere o caput inclui produtos que
contenham ingredientes que denotem a presenga de gorduras trans, ainda que
das respectivas declaragdes de valor energético e nutrientes ndo constem
quantidades significativas, tais como:

| - gordura parcialmente hidrogenada;

Il - gordura vegetal parcialmente hidrogenada;

Ill - gordura vegetal hidrogenada;

IV - éleo vegetal parcialmente hidrogenado;

V - 6leo vegetal hidrogenado;

VI - éleo hidrogenado;

VIl - gordura parcialmente hidrogenada ou interesterificada.

Art. 2° Podera ser instituida uma multa por cada registro realizado em

desconformidade com esta Lei.
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Paragrafo unico. O Orgao de Protegdo e Defesa dos Direitos do Consumidor, do
Estado do Tocantins, lavrara auto de infragdo impondo o pagamento da multa

disposta no caput deste artigo.

Art. 3° O Orgéo referido no paragrafo anterior podera fazer convénios com outros

Orgéos de Protegao e Defesa ao Consumidor para a efetiva aplicagdo desta Lei.

Art. 4° Os valores arrecadados com as multas desta Lei serdo creditados na

conta do Fundo Estadual de Defesa dos Direitos do Consumidor.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICATIVA

A gordura trans, também chamada de gordura vegetal hidrogenada, é um
tipo de gordura muito comum em alimentos industrializados. Ela é utilizada pela
industria alimenticia para melhorar a aparéncia dos produtos e prolongar sua
validade.

Esse tipo de gordura é criado por meio de um processo quimico chamado
hidrogenacdo. Nele, 6leos vegetais liquidos, como o dleo de soja, sdo
transformados em gordura sélida com a adigdo de hidrogénio. Quanto maior o
nivel de hidrogenacgao, mais firme se torna essa gordura.

Os efeitos da gordura trans na saude sao bastante negativos. Ela contribui
para o aumento de casos de obesidade, diabetes, hipertensao, reduz os niveis
do colesterol bom (HDL) e eleva o colesterol ruim (LDL). No Brasil, estima-se
que a taxa de obesidade possa igualar ou até ultrapassar a dos Estados Unidos.

Entre as criangas, a obesidade infantil € um problema crescente, e um dos
principais fatores € o consumo excessivo de produtos ricos em gordura trans.
Dados do IBGE indicam que uma em cada trés criangas brasileiras estd com
sobrepeso ou obesidade.

Para reduzir o numero de adultos com obesidade ou doengas
cardiovasculares, é essencial investir na alimentagao saudavel desde a infancia.
Afinal, a promogao de habitos alimentares adequados € uma das formas mais
eficazes e acessiveis de prevenir a obesidade e seus impactos na saude.

Pelas razdes expostas, conto com o apoio dos nobres parlamentares para

a aprovacgao desta matéria.
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Professora Janad Valcari
Deputada Estadual
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