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Ass. do Fant. COASP

“A’ASSEMBLEIALEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS decreta:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Estado do Tocantins, a Campanha Estadual de
Conscientizagdo, Prevencao e Enfrentamento ao Burnout Digital.

Paragrafo unico. O objetivo desta Campanha é informar, prevenir e mitigar os
impactos do uso excessivo de tecnologias digitais sobre a saude fisica, mental e
emocional da populagao.

Art. 2° Sao objetivos da campanha:

| — conscientizar a sociedade sobre os riscos associados ao Burnout Digital, como
estresse, ansiedade, depressao, fadiga e disturbios do sono;

Il = promover o uso equilibrado de dispositivos digitais e redes sociais, incentivando
praticas de desconexao e pausas programadas;

lIl - difundir informacgdes sobre habitos saudaveis no ambiente digital e no trabalho
remoto;

IV — capacitar profissionais da saude, da educacéao e de areas correlatas para
identificar sinais do Burnout Digital;

V - oferecer informagdes sobre canais de apoio psicolégico e atendimento
especializado;

VI - fomentar debates, palestras, oficinas e atividades educativas em escolas,
universidades, ambientes de trabalho e espagos comunitarios.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

A crescente digitalizagao das relagdes sociais, educacionais e profissionais tem
proporcionado avangos significativos, mas também imp&e desafios a saude mental da
populagdo. O Burnout Digital emerge como uma sindrome resultante do uso excessivo
e descontrolado de tecnologias digitais, caracterizando-se por esgotamento fisico,
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concentragao, irritabilidade, ins6nia, ansiedade e sensagao de sobrecarga constante.

No Brasil, cerca de 30% dos trabalhadores apresentam sintomas de burnout,
posicionando o pais como o segundo com maior indice mundial dessa sindrome,
conforme dados da Associagédo Nacional de Medicina do Trabalho (ANAMT). Além
disso, o esgotamento mental é a terceira principal causa de afastamento laboral,
refletindo a gravidade do problema no contexto profissional .

A pandemia de COVID-19 intensificou esse cenario, com o aumento do
trabalho remoto e da dependéncia de tecnologias digitais, exacerbando os sintomas
de burnout digital. A presséo por produtividade continua, a conectividade sem limites e
a constante exposicéo a informagdes podem levar ao esgotamento emocional e fisico,
afetando negativamente a qualidade de vida dos individuos.

E imperativo que o Estado do Tocantins adote medidas proativas para
enfrentar essa problematica. Diante isso, a proposta de instituir a Campanha Estadual
de Conscientizacéo, Prevencgao e Enfrentamento ao Burnout Digital visa:

Conscientizar a populagédo sobre os riscos do uso excessivo de tecnologias
digitais: | -promover praticas saudaveis de uso da tecnologia, equilibrando vida online
e offline; Il - capacitar profissionais da saude, educagdo e areas correlatas para
identificar sinais precoces da sindrome, Ill - divulgar canais de apoio psicologico e
estratégias de enfrentamento, IV - fomentar debates e agdes educativas em escolas,
universidades, ambientes de trabalho e comunidades.

A iniciativa encontra respaldo na competéncia concorrente dos Estados para
legislar sobre protecdo e defesa da saude, conforme o art. 24, inciso Xll, da
Constituicdo Federal, que permite a Unido, Estados e Municipios legislar sobre saude
publica. Além disso, a Lei n° 8.080/1990 (Lei Organica da Saude), que estabelece as
condi¢cdes para promogao, protegdo e recuperagéo da saude, prevé agbes educativas
e preventivas, alinhando-se aos objetivos da campanha proposta.

A implementagdo dessa campanha contribuira significativamente para a
promogao da saude mental da populagdo tocantinense, prevenindo o burnout digital e
seus efeitos adversos. Diante disso, solicitamos o apoio dos nobres Parlamentares
para a aprovagao desta relevante medida, visando o bem-estar coletivo e a qualidade

de vida dos cidadaos do Estado do Tocantins.
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