APROVADUC

A Secretaria para providéncias

09 SET. 2025

E Estado do Tocantins
Ass. ?}g 'F/mc. COASr’ Poder Legislativo

REQUERIMENTO N°. /2025.

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA  ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS

801235 Requer, em regime de URGENCIA, ao

1 / Presidente da Assembleia Legislativa do
APROVADA A4 URGENCIA Tocantins, que envie expediente ao
C°”f°’mea%ﬁd° S A Governador do Estado, com copias as
Palmas )é LA YL odEs Secretarias da Saude e Secretaria de
/ / Seguranga Publica do Estado do

}"Sé“e% 10 Tocantins, solicitando a intensificacao

nos programas de agdes preventivas a

A depressdo e ao suicidio entre os
profissionais da seguranga publica
(Policiais Militares, Policiais Civis,
Bombeiros Militares, Agentes
Prisionais.

O Deputado que o presente subscreve, vem, nos termos regimentais
desta Augusta Casa de Leis, apés anuéncia do Plenario, requerer a Vossa
Exceléncia, em regime de urgéncia, que envie expediente ao Governador do
Estado, com copias as Secretarias da Saude e Secretaria de Seguranca Publica
do Estado do Tocantins, solicitando a intensificagdo nos programas de agdes
preventivas a depressao e ao suicidio entre os profissionais da seguranga
publica (Policiais Militares, Policiais Civis, Bombeiros Militares, Agentes
Prisionais.

JUSTIFICATIVA

Os profissionais da seguranga publica, Policiais Militares, Policiais Civis,
Bombeiros Militares e Agentes Prisionais, exercem atividades de alta
complexidade e risco, submetendo-se habitualmente a situagdes de violéncia,
estresse extremo e desgaste emocional. Essa rotina intensa impacta
diretamente na saude mental desses trabalhadores, elevando a incidéncia de
transtornos como depressao, ansiedade e sindrome de burnout.

Estudos apontam que profissionais de seguranga estao entre os grupos
com maior vulnerabilidade ao suicidio, apresentando taxas superiores as da
populagéo geral. Segundo o Anuario Brasileiro de Seguranga Publica 2025, os
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numeros ndo sao positivos, apesar da presente diminui¢&o nos casos em relacao
aos anos anteriores, no ano de 2024 foram registrados 126 casos de suicidio
entre policiais no Brasil, o nimero se aproxima as mortes violentas.

O Anuario Brasileiro de Segurancga chega a um questionamento
pertinente;

“Isso significa que, se por um lado o total de mortes
de policiais vem diminuindo ao longo dos ultimos anos,
possivelmente indicando uma menor exposigdo a violéncia
letal no exercicio de suas fungdes, por outro, essas mortes
sao cada vez mais resultantes de suicidio, o que nos leva a
questionar de que forma as condi¢des de trabalho desses
profissionais tém impactado seu bem-estar e satide mental.”

A Organizagao Mundial da Satide (OMS) reconhece que a prevencao é
0 meio mais eficaz para reduzir mortes por suicidio, estimando que até 90% dos
casos poderiam ser evitados com acompanhamento adequado, suporte
psicossocial e acesso a politicas publicas de promogdo da sadde mental.
Programas preventivos voltados & capacitagdo em sadde emocional,
atendimento psicolégico especializado, grupos de apoio e campanhas
permanentes de valorizag&o da vida tém potencial comprovado para salvar vidas
e reduzir o adoecimento mental entre servidores da seguranga publica.

Portanto, torna-se urgente a intensificagéo de programas institucionais
de prevencéo a depresséo e ao suicidio, garantindo a protecdo integral da
saude mental dos agentes de seguranga, em consonancia com os principios
constitucionais da dignidade da pessoa humana e da valorizagcédo do servidor
publico. Essas medidas representam ndo apenas um investimento em vidas,
mas também em seguranca, eficiéncia e confianca social nas instituicdes.

Ante o exposto, entendo que esta Casa nZo pode se furtar em solicitar o
aumento do contingente de viaturas, dado os dados estatisticos do nosso estado.
Assim, solicito aos Nobres Pares o apoio na aprovacéo da presente matéria.

Sala das Sessoes, aos 02 de setembro de 2025.

EDUARDO Assinado de forma digital
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intensificacdo nos programas de acdes preventivas a depressao e a0 il

suicidio entre os profissionais da seguranca piiblica (Policiais Militares,

Policiais Civis, Bombeiros Militares, Agentes Prisionais.
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