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Institui o Programa Estadual de Formagao e
Apoio a Cuidadores Comunitarios de Ildosos no

-~

Estado do Tocantins.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS DECRETA:

Art. 1° Fica instituido o Programa Estadual de Formagdo e Apoio a Cuidadores
Comunitérios de Idosos, com o objetivo de promover a capacitagdo de voluntarios e
familiares para oferecer cuidados basicos e acompanhamento a pessoas idosas em
situagdo de dependéncia parcial ou total, respeitadas as diretrizes do Sistema Unico de

Satde e do Sistema Unico de Assisténcia Social.

Art. 2° O programa sera desenvolvido e coordenado pela Secretaria de Estado de Saude,
em parceria com a Secretaria de Estado de Assisténcia Social, podendo contar com o
apoio das Secretarias Municipais de Saide e Assisténcia Social, institui¢des de ensino,
conselhos de politicas publicas e organizag¢des da sociedade civil.

Art. 3° Sao diretrizes do programa:

I — promover cursos gratuitos de formagédo basica para cuidadores de idosos;

II — oferecer apoio técnico e orientagdo psicossocial aos cuidadores cadastrados;

III — estimular a atuagdo voluntaria de cuidadores comunitarios em localidades com
menor cobertura de servigos;

IV — garantir, sempre que possivel e conforme disponibilidade da rede publica, o
acompanhamento multidisciplinar dos idosos atendidos pelo programa;

V — criar um cadastro estadual de cuidadores comunitéarios certificados, observadas as

normas de protegao de dados pessoais.

Art. 4° Os cursos de formagao deverdo abranger, no minimo, os seguintes temas:
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I — nogdes de primeiros socorros;

II — cuidados com a higiene, alimentag@o e mobilidade;
III — prevengdo de quedas e acidentes domésticos;

IV — direitos da pessoa idosa;

V — satde mental do cuidador e da pessoa cuidada.

Art. 5° O Poder Executivo podera regulamentar esta lei, definindo os critérios de
selecdo, certificagdo, acompanhamento e fiscalizagdo dos cuidadores participantes, de

forma a garantir a efetividade e seguranga dos servigos prestados.

Art. 6° As despesas decorrentes da execug@o desta lei correrdo por conta de dotagdes
orgamentarias proprias, podendo ser suplementadas por recursos de convénios, parcerias
e transferéncias voluntarias de outras esferas da administragdo publica ou da iniciativa

privada.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢do tem como escopo instituir o Programa Estadual de
Formagao e Apoio a Cuidadores Comunitérios de Idosos no Estado do Tocantins, com o
objetivo de promover dignidade, autonomia e melhoria da qualidade de vida da
populagdo idosa em situagdo de vulnerabilidade.

O envelhecimento da populagdo é uma tendéncia observada em todo o pais,
e no Tocantins nao é excegao.

Essa mudanga demografica traz consigo importantes desafios,
especialmente no que se refere a garantia de cuidados adequados a pessoas idosas em
situagdo de dependéncia funcional, muitas das quais residem com familiares que nao

possuem a formagdo necessaria para oferecer suporte seguro e eficaz.

DIRLEG-AL

r—crr—

Ebunnpo Fom s @eduardofortess Q Palécio Dop. Joio D'Abreu - Praga dos Girassdis,
& dep.eduardo.fortes@al.to.leg.br s/n, Gabinete Deputado Eduardo Fortes (2° piso)
Wi DEPITADO ESTRADUAL L 633212-5085 ©6399233-9253 Plano Diretor Norte, Palmas - TO, CEP:77001-902



N

AR

ESTADO DO TOCANTINS
PODER LEGISLATIVO

Simultaneamente, é notavel a existéncia de um contingente significativo de
cidaddos dispostos a contribuir de forma voluntaria com o cuidado da populagao idosa,
mas que carecem de capacitagdo minima para isso.

Nesse contexto, a presente proposta busca preencher essa lacuna, ao
promover a formagao de cuidadores comunitarios e oferecer apoio técnico, psicologico
e orientagdes continuas.

O programa tem como diretrizes a valorizag@o da vida, o fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios, a prevengdo de agravos a saide e a redugdo da
sobrecarga dos cuidadores familiares, além de possibilitar a integragdo das politicas de

saude e assisténcia social no ambito estadual e municipal.

Por sua natureza preventiva e humanitaria, o programa contribuird para
reduzir internagdes evitdveis, combater o isolamento social, assegurar direitos

garantidos no Estatuto do Idoso e consolidar uma cultura de cuidado e respeito a pessoa
idosa.

Diante da relevancia da matéria, submete-se o presente projeto a apreciagao
dos nobres parlamentares, confiando em sua aprovag@o como instrumento de promogao

da dignidade e valorizagdo das pessoas idosas no Estado do Tocantins.

Palmas, Palacio Deputado Jodo D’ Abreu, outubro de 2025.
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