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PROJETO DE LEI N°2}/(0] DE 2025

Institui a Politica de Conscientiza¢do sobre

a Depressao Silenciosa na Pessoa ldosa no

ambito do Estado do Tocantins.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO-ESTADO DO TOCANTINS DECRETA:

Art. 1° Fica instituida a Politica de Conscientizagdo sobre a Depressdo Silenciosa na
Pessoa Idosa no Estado do Tocantins, com o objetivo de promover campanhas
educativas, capacitar profissionais de saude e criar redes de apoio para identificar
precocemente os sinais de depressdo, oferecendo tratamento adequado e suporte

emocional a pessoa idosa.
Art. 2° Sao diretrizes da Politica Publica instituida por esta Lei, especialmente:

I - estimular a promog@o de campanhas educativas sobre a depressdo na pessoa idosa,

visando a conscientizagdo da populagdo em geral, sinais e sintomas da doenga;

II - incentivar a capacitagdo de profissionais de saude para identificar precocemente os

sinais de depressdo na pessoa idosa e informar sobre o tratamento adequado;

III - estimular a criagdo de redes de apoio que envolva familiares, amigos, cuidadores e
profissionais de satide para oferecer suporte emocional e acompanhamento continuo as

pessoas idosas diagnosticadas com depressao;

IV - garantir o acesso a servigos de saiide mental de qualidade para a pessoa idosa,

incluindo atendimento psicolégico e psiquiatrico.

Art. 3° Para efetivagdo da Politica Publica prevista nesta Lei, o poder publico estadual,

por meio de seus 6rgdos competentes, podera firmar parcerias com instituigdes publicas
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e privadas para a realizagao de agdes conjuntas de conscientizagdo e apoio a pessoa

idosa com depressdo, visando ampliar o alcance e a eficacia das medidas.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

A depressdo em idosos manifesta-se ndo s6 por tristeza e desanimo, mas
também por sintomas fisicos como perda de apetite, disturbios do sono e dores. Fatores
como isolamento social, perda de entes queridos, declinio de fungdes cognitivas e
doengas cronicas aumentam o risco dessa condigdo. E crucial procurar um profissional
de saude mental para um diagnéstico e tratamento adequados, que podem incluir

terapia, medicagao e ajustes no estilo de vida

Apesar de ser uma doenga mental que atinge todas as faixas etarias, € na
velhice que a depressdo se mostra mais presente. De acordo com dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, entre 2013 e 2019, houve no Brasil um
aumento de 34% do numero de individuos que receberam diagnoéstico de depressdo. Em
2019, os idosos entre 60 e 64 anos representavam a faixa etaria proporcionalmente mais

afetada: 13,2% tinham sido diagnosticados com depressao.

Em pessoas acima dos 60 anos, os riscos de desenvolver depressdo
aumentam porque sdo muitos os fatores que favorecem um quadro depressivo. E nessa
fase da que as pessoas passam pelas mudangas sociais mais significativas: perda de
amigos, parentes e coOnjuges, aposentadoria — que desencadeia um sentimento de
inutilidade, doengas que comegam a surgir, perda de autonomia e mobilidade, mudanga

brusca na propria auto-imagem.

A depressdo silenciosa, também chamada de depressio mascarada,
manifesta-se através de sintomas fisicos e emocionais sutis, como fadiga, irritabilidade,

alteragGes no sono e apetite, e dores de cabega cronicas, em vez da tristeza ou choro
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evidentes. Devido a essa apresentacdo menos tipica, a depressdo silenciosa pode passar
despercebida por anos, levando ao atraso no diagndstico e tratamento, e, por isso, é

importante estar atento aos sinais fisicos e somaticos que podem indicar um quadro de
depressao.

Por todo o exposto e pela relevancia do tema, contamos com o apoio dos
Nobres Pares para a aprovagdo da presente proposta.

Palmas, Palacio Deputado Jodo D’Abreu, Outubro de 2025.

DeputadP staglual
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