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Institui a Politica Estadual de Savude Mental para
Agricultores e Familiares do Estado do Tocantins
e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS DECRETA:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Estado do Tocantins, a Politica Estadual de Saude
Mental para Agricultores Familiares, com o objetivo de promover agdes de apoio
psicologico e emocional aos trabalhadores da agricultura familiar, visando a prevengio
de transtornos mentais e ao fortalecimento da qualidade de vida na 4rea rural.

Art. 2° A Politica devera incluir as seguintes agdes:

I - Atendimento psicolégico: Garantir acesso a servigos de psicologia e psiquiatria nas
comunidades rurais, por meio de parcerias com instituigdes de satide publica.

II - Educagdo em Saude Mental: Desenvolver campanhas educativas que abordem tema
como estresse, ansiedade, depressdo e a importdncia da saiide mental, adaptadas a
realidade do agricultor familiar.

IIT - Grupos de Apoio: Criar grupos de apoio e escuta ativa, onde agricultores possam
compartilhar experiéncias e buscar suporte emocional em um ambiente seguro e
acolhedor.

IV - Capacitagido de Agentes Comunitarios: Treinar agentes comunitarios de satide para
reconhecer sinais de sofrimento emocional e encaminhar os agricultores para
atendimento adequado.

V - Linha de Apoio Emocional: Implementar uma linha telefonica de apoio psicolégico,
com atendimento especializado para trabalhadores rurais em situagdo de crise.

Art. 3° O Poder Executivo, por meio da Secretaria de Estado de Saude e da Secretaria de
Estado de Agricultura e Pecuaria do Tocantins, devera:

I - Promover a integragdo dos servigos de saiide mental com as politicas de apoio a
agricultura familiar, assegurando que as necessidades emocionais dos agricultores sejam
consideradas nas intervengdes publicas.
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II - Estabelecer parcerias com universidades e centros de pesquisa para estudar as
condigdes de saude mental dos agricultores familiares e desenvolver programas
especificos de intervengao.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag@o.

JUSTIFICATIVA

A proposta visa implementar agdes de promogdo da saide mental na
agricultura familiar do Estado do Tocantins, com as seguintes ferramentas: Atendimento
psicolégico, Educagdo em Saude Mental, Grupos de Apoio, Capacitagdo de Agentes
Comunitarios, e Linha de Apoio Emocional.

Entendemos que a saude mental é um componente fundamental do bem-
estar geral e, no contexto da agricultura familiar, reveste-se de uma importancia ainda
maior.

Os agricultores familiares enfrentam desafios Unicos que podem impactar
significativamente sua saide mental, incluindo o isolamento social, pois muitas vezes,
os agricultores vivem em areas rurais isoladas, o que pode dificultar o acesso a servigos
de satde e apoio emocional; ha também as pressdes econdmicas devido a volatilidade
do mercado agricola, somada a condi¢des climaticas adversas e a dificuldade de acesso
a crédito, o que gera estresse e ansiedade, afetando a saide mental.

Os desafios sdo significativos sobre o estigma em torno das doengas
mentais. Esses fatores podem levar a ansiedade, depressado e até aumento nos indices de
suicidio, agravados pela falta de acesso a servigos de saiide mental no campo e a falta de
apoio.

Considera-se ainda, o trabalho intenso e exaustivo, aliado a precariedade das
condigdes de vida, que podem levar a um desgaste fisico e mental, aumentando a
vulnerabilidade a problemas de saide mental.

Essa propositura inclui servigos de acolhimento nas unidades basicas de
saude, terapia comunitaria, campanhas educativas sobre satide mental, além de parcerias
com intuigdes da area da satide mental.

Iniciativas dessa natureza buscam criar uma rede de apoio, oferecer
atendimento psicologico e integrar a saude mental nas politicas de apoio a agricultura
familia.

Ademais, o impacto na qualidade de vida, conseqilentemente, ocasiona
problemas de saude mental que ndo afetam apenas o individuo, mas também sua familia
e a comunidade, comprometendo a produtividade e demais afazeres.
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Diante do exposto, concluimos que a aprovagdo desse projeto de lei voltado
para a saude mental na agricultura familiar se torna urgente e necessaria. A saude

mental dos agricultores familiares € essencial ndo apenas para o seu bem-estar, mas
também para a sustentabilidade da produgao agricola e a seguranga alimentar do nosso
Estado, razdo pela qual contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovagao do
presente Projeto de Lei.

Palmas, Palacio Deputado Jodo D’Abreu, novembro de 2025.

Eduardo Fortes
Deputado Estadual
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Declaro que o conteudo do texto impresso em anexo ¢ idéntico ao coptetido enviado eletronicamente por
meio do sistema SAPL para esta proposigao.
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