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OFICIO N2 2231/2025/GAB/SSP SGD N2 2025/31009/119474

Palmas, 7 de novembro de 2025

A Sua Exceléncia, o Senhor

Amélio Cayres

Presidente da Assembleia Legislativa do Estado do Tocantins
Palmas/TO

Assunto: Resposta ao requerimento n2 1.235/2025 - OFICIO N° 1.267 - P
SGD: 2025/31009/110401

Exmo. Sr. Presidente da Assembleia Legislativa,

Em resposta ao requerimento parlamentar em epigrafe, que solicita a
intensificagdo nos programas de acBes preventivas a depressdo e ao suicidio entre os
profissionais da segurancga publica, encaminho as informagdes enviadas a esta Secretaria
por meio do Comunicado Interno da Geréncia de Valorizagdo do Policial Civil, SGD:
2025/31009/113191.

Atenciosamente,

BRUNO SOUSA AZEVEDO
Secretario de Estado da Seguranga Publica
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SGD N°: 2025/31009/113191

COMUNICADO INTERNO

Palmas, 22 de outubro de 2025.

Da: Geréncia de Valorizagdo
Para: Diretoria da ESPOL
Assunto: Resposta ao SGD n° 2025/31009/110401

Senhora Superintendente,

Ap0s cordiais cumprimentos, em atengdo ao vosso despacho, informo que esta Geréncia
de Valorizagdo do Policial Civil/GVPC vem intensificando as agdes voltadas a
prevengdo do suicidio e a promogdo da saiide mental dos servidores da Policia Civil,

conforme descrito a seguir:

1. Projeto Satde em Foco: executado em todas as Unidades da Policia Civil da Capital e
nas Delegacias Regionais do Interior, com foco na promogdo da saude e prevengao do
suicidio. Os resultados apontaram como principais dificuldades relatadas pelos policiais
civis, alguns aspectos, entre eles: sobrecarga de trabalho em razdo do déficit de efetivo,
estrutura fisica precaria em algumas unidades e distancias territoriais extensas para

cumprimento de missdes com a utilizagdo de viaturas;

2. Atendimento Psicolégico e Social: disponibilizado de forma presencial e on-line a

todos os policiais civis, garantindo acesso continuo ao suporte profissional;

3. Projeto Olhar Atento: desenvolvido com o objetivo de identificar precocemente sinais

de  vulnerabilidade @ emocional e  promover intervengdes  adequadas;
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4. Agdes Permanentes: realizagdo de eventos ao longo do ano, como a Semana do
Policial Civil (em abril, alusiva ao Dia do Policial Civil) e a campanha Setembro

Amarelo, com palestras e rodas de conversa nas Unidades da Capital.

5. Visitas Domiciliares: realizadas pela equipe da GVPC a policiais da Capital e do
Interior, com o intuito de conhecer a realidade de cada servidor e propor intervengdes
em conjunto com a familia e rede de apoio, com a necessidade de veiculo para os

deslocamentos;

6. Projeto Escuta SUSP: desde maio do corrente ano, o Estado do Tocantins aderiu a
este projeto, ofertado pelo Ministério da Justiga e Seguranga Publica em parceria com a
Universidade Federal de Minas Gerais. O programa disponibiliza atendimento
psicologico on-line, com encaminhamento para psiquiatria e farmacologia quando
necessario. O servigo funciona de segunda a sexta-feira, das 8h as 22h, ¢ aos sabados,
das 8h as 18h,

7. Nos casos de emergéncia esta GVPC ¢é acionada pelo Escuta SUSP para casos
urgentes com necessidade de intervengdo presencial imediata, demandando assim de

veiculo disponivel para o deslocamento no momento do acionamento;

8. Grupo de Trabalho em Satde Mental- GT: estd em fase de criagdo, por meio do
Gabinete do Secretdrio de Seguranca Publica-SSP/TO, com o objetivo de planejar ¢
programar e institucionalizar agdes permanentes de cuidado e preven¢do do suicidio nos

profissionais da seguranga publica;

Cumpre destacar que o cuidado com a saude mental envolve nao apenas o oferecimento
de atendimentos e agdes, mas também condi¢Ges estruturais e organizacionais
adequadas, como: infraestrutura fisica compativel com as demandas,

jornada de trabalho condizente com a capacidade humana,
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efetivo suficiente para evitar sobrecarga e

promogao de boas relagdes interpessoais;

Nesse sentido, a GVPC esta elaborando um diagnostico situacional para identificar
casos de adoecimento e intervir de forma eficaz, contribuindo para a redugdo dos fatores

de risco a saude mental, especialmente o suicidio;

Diante do exposto, compreendemos que a aquisi¢do de novos veiculos contribuira
significativamente para a melhoria das condigdes de trabalho, possibilitando
deslocamentos simultaneos da equipe de satde entre a Capital e o Interior, 0o que
refletira positivamente na preveng@o dos agravos a saude mental dos policiais civis.

Sem mais para o momento, me coloco a disposi¢ao para possiveis esclarecimentos.

Respeitosamente,

Assinatura Digital
LENI BARBOSA
Gerente de Valorizaciao do Policial Civil
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