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ESTADO DO TOCANTINS
PODER LEGISLATIVO

REFERENCIA: Projeto de Lei n® 401/2025

AUTOR: Deputado GUTIERRES TORQUATO
ASSUNTO: Institui a Campanha Estadual de Conscientizagéo, Prevengéao
e Enfrentamento ao Burnout Digital, no ambito do Estado do
Tocantins.
RELATOR: Deputado OLYNTHO NETO

COMISSAO DE CONSTITUICAO, JUSTICA E REDACAO

PARECER

Vem a esta Comissdo para exame, de autoria do Deputado
GUTIERRES TORQUATO, o Projeto de Lei n° 401/2025, que “Institui a
Campanha Estadual de Conscientizagdo, Prevencdo e Enfrentamento ao

Burnout Digital, no &mbito do Estado do Tocantins.”

Aduz o autor que a crescente digitalizagdo das relagbes sociais,
educacionais e profissionais tem proporcionado avangos significativos, mas
também impde desafios a saide mental da populagéo. O Burnout Digital emerge
como uma sindrome resultante do uso excessivo e descontrolado de tecnologias
digitais, caracterizando-se por esgotamento fisico, mental e emocional. Seus
sintomas incluem fadiga extrema, dificuldade de concentragéo, irritabilidade,

insénia, ansiedade e sensagao de sobrecarga constante.

Sendo assim, justifica que a implementacdo dessa campanha
contribuira significativamente para a promogdo da saude mental da populagao

tocantinense, prevenindo o burnout digital e seus efeitos adversos.

A proposicao foi encaminhada a esta Comissdo de Constituicao,
Justica e Redagéo, a quem compete a andlise do aspecto constitucional, legal,

juridico, regimental e técnica legislativa, para efeito de admissibilidade e
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tramitacdo, nos termos do artigo 46, inciso |, do Regimento Interno da
Assembleia Legislativa do Estado do Tocantins.

Com efeito, a propositura & de natureza legislativa e, quanto ao poder
de iniciativa, o Projeto de Lei ndo se encontra entre aqueles de iniciativa
privativa, indicados no art. 27, § 1° da Constituicdo do Estado, facultando a

qualquer deputado apresentar projetos de leis.

Assim, quanto ao exame da constitucionalidade e regimentalidade,

nao ha oébice a livre tramitagao da propositura.

Ante o exposto, por atender os requisitos de constitucionalidade,
juridicidade e regimental, VOTO pela APROVAGAO do Projeto de Lei

n° 401/2025, na forma apresentada.

E o Parecer.

Sala das Comissées, 14 de outubygg
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DESPACHO

A Comissao de Constituicdo, Justica e Redacido aprovou, o Parecer
do(a) Relator(a) Senhor(a) Deputado(a).&\ \/Ql@VONij,
referente ao(a).....gl« ...... ne..4.00/2035....

de 2025

Deputado VALDEMAR JUNIOR

Presidente da Comissdo de Constituigdo, Justi¢a e Redagao.
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