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PROJETO DE LEI N° /2025. A7 4/ 88/202.S

Institui a Semana  Estadual de
Conscientizacdo sobre as Doencgas
Cardiovasculares nas Mulheres e da
outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADODO TOCANTINS, decreta:

Art.1°Fica instituida, no ambito do Estado do Tocantins, a Semana
Estadual de Conscientizacdo sobre as Doencas Cardiovasculares nas Mulheres, a
ser realizada, anualmente, na segunda semana do més de maio.

Art.2°A Semana Estadual de Conscientizacdo sobre as Doencas
Cardiovasculares nas Mulheres tem como objetivo promover a prevengao, o
diagndstico precoce e o tratamento adequado das doencas cardiovasculares que
acometem a populagdo feminina, por meio de agbes educativas, campanhas
informativas e mobilizagao social.

Art.3°S3o diretrizes da Semana Estadual:

| — divulgar informacdes sobre fatores de risco e medidas preventivas
relacionadas as doencas cardiovasculares nas mulheres;

Il — estimular a realizacdo de exames preventivos e o acompanhamento
regular da saude cardiovascular feminina;

Il — capacitar profissionais da salde e agentes comunitarios sobre o
reconhecimento de sintomas e peculiaridades das doencas cardiovasculares nas
mulheres;

IV — promover palestras, seminarios, caminhadas, feiras de saude e outras
atividades voltadas a comunidade;

V - integrar érgdos publicos, instituigdes de ensino, entidades médicas,
associacées de pacientes e organizagdes da sociedade civil em acbes conjuntas de
conscientizagao; e

VI — incentivar o uso de midias sociais e meios de comunicacao para
ampliar o alcance das campanhas de prevencao.
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Art. 4°Durante a Semana Estadual, o Poder Executivo podera promover:
| — campanhas publicitarias de interesse publico;
Il — mutirées de avaliagao de risco cardiovascular;

lll — palestras e eventos de capacitagdo para profissionais da rede publica
de saude;

IV — agbes itinerantes em municipios do interior e comunidades ribeirinhas;

V - incentivo a pesquisa e coleta de dados epidemiolégicos sobre as
doencas cardiovasculares na populagao feminina do Estado.

Art.5°As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrao a conta das
dotacdes orcamentarias proprias, podendo ser suplementadas, se necessario. O
Poder Executivo regulamentara esta Lei.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data desua publicagao.

SALA DAS SESSOES, aos24 dias do més de novembro de 2025.
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JUSTIFICATIVA

As doencas cardiovasculares constituem a principal causa de mortalidade
no mundo e no Brasil, sendo responsaveis por cerca de 30% das mortes femininas
no pais, segundo dados do Ministério da Saude e da Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC). Embora tradicionalmente associadas ao publico masculino,
estudos recentes revelam que as mulheres sdo mais propensas a morrer de infarto
e AVC do que os homens, devido a menor suspeita diagnostica, a subvalorizacao
dos sintomas e a menor adesdo a programas de prevengao. Os sintomas de infarto
em mulheres costumam ser atipicos como fadiga, falta de ar, nauseas e dor
abdominal, o que dificulta o diagndstico precoce e o atendimento emergencial.
Além disso, fatores hormonais, gestacdes de risco, menopausa e uso de
anticoncepcionais podem aumentar a vulnerabilidade cardiovascular feminina.

A presente proposicdo contribui para fortalecer as politicas publicas de
saide da mulher, conforme previsto no Plano Nacional de Politicas para as
Mulheres, no Plano Estadual de Saude (SES/AM) e nas metas da Agenda 2030 da
ONU, especialmente o ODS 3 — Saude e Bem-Estar, que estabelece o compromisso
de reduzir em um terco as mortes prematuras por doengas nao transmissiveis. A
instituicio da Semana Estadual de Conscientizagdo sobre as Doencas
Cardiovasculares nas Mulheres serd& um marco para estimular o diagnostico
precoce, ampliar o acesso a informagbes de qualidade e promover uma cultura de
autocuidado e prevencdo entre as amazonenses. Diante do exposto, solicitamos o
apoio dos nobres parlamentares para a aprovacdo desta relevante iniciativa
legislativa.

SALA DAS SESSOES, ESTADO DO TOCANTINS, aos 24 dias do més
denovembro de 2025.
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