A Publicago e posteriormente 3
Comisséo de Constituigéo, Justiga
e Redagdo.

1 _ , ;
b 0Ep 2025 emlY Oz 12026
Y — ESTADO DO TOCANTINS it )
ss. agipnc. COASP PODER LEGISLATIVO 1( ario
; \
PROJETO DE LEI N° 5/5 12025

Institui a Semana  Estadual de
Conscientizacdo sobre a Neuralgia do
Trigémeo e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS decreta:

Art. 1° Fica instituida a Semana Estadual de Conscientizagdo sobre a Neuraigia
do Trigémeo, a ser celebrada anualmente, na semana que incluir o dia 7 de
outubro, ja instituido como Dia Internacicnal de Conscientizagédo sobre a
Neuralgia do Trigémeo.

Art. 2° A Semana Estadual de Conscientizagao sobre a Neuralgia do Trigémeo
tera como diretrizes as seguintes agoes:

| — Informar e conscientizar a populagdo sobre os sintomas, diagnostico e
tratamento da Neuralgia do Trigémeo;

Il — Combater o preconceito e promover a empatia em relagdo as pessoas
acometidas por essa condigdo;

Il — Fomentar agdes educativas, palestras, evenics de saude, rodas de
conversa, depoimentos e campanhas em hospitais, unidades de saude,
escolas e espagos publicos do Estado do Tocantins;

IV — Promover a integracdo entre pacientes, profissionais da saude e a
sociedade, por meio de interagdes educativas e de apoio.

Art. 3° Durante a Semana Estadual de Conscientizagao sobre a Neuralgia do
Trigémeo, o Poder Executivo podera firmar parcerias com instituigdes publicas
e vprivadas, profissionais voluntarios e entidades da sociedade civil,
especialmente com a Associagdo Neuralgia do Trigémeo Brasil (ANTBR) e
outras organizagdes que apoiam a causa.

Art. 4° As unidades publicas de saude do Estado do Tocantins deveréo
promover, no ambito de suas competéncias, a¢des de conscientizagao e
capacitagdo de profissionais de salde sobre a Neuralgia do Trigémeo,
priorizando a identificagao precoce e o tratamento adequado da doencga.
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Art. 5° O Estado podera, para fins de diagnéstico precoce, promover parcerias
com instituicbes de ensino, hospitais, entidades civis e, notadamente, com a
Associagao Neuralgia do Trigémeo Brasil - ANTBR —, que podera disponibilizar
materiais educativos elaborados ou validados por esta instituicdo, mediante
aprovagao da Secretaria de Estado de Saude.

Art. 6° A coordenagao das agdes autorizadas por esta Lei cabera a Secretaria
de Estado de Saude, que podera articular-se com outros 6rgaos e entidades
publicas ou privadas, bem como com profissionais voluntarios.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data a publicagao.

Sala das Sessoes, em 25 de Novemb

Deputad Estadual
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JUSTIFICATIVA

A Neuralgia do Trigémeo (NT) é uma condigdo neurologica cronica e
rara, caracterizada por episodios de dor facial intensa, subita e aguda, descrita por
pacientes como choques elétricos ou pontadas lancinantes que podem durar de
segundos a minutos, ocorrendo de forma imprevisivel e repetitiva.

O nervo trigémeo, quinto par craniano, é responsavel pela sensibilidade
do rosto e por fungdes motoras relacionadas a mastigagdo. Quando afetado por
uma disfungao, inflamagéo ou compressao, pode desencadear dores de magnitude
tao extrema que a NT é frequentemente denominada “a pior dor do mundo” ou “a
doencga do suicidio”, devido ao alto indice de sofrimento psicolégico e ideacgao
suicida relatados entre pacientes ndo tratados.

Apesar de sua gravidade, a Neuralgia do Trigémeo € pouco conhecida
pela populagdo e pelos proprios profissionais de saude, o que contribui para o
subdiagnéstico e o tratamento tardio. Muitos pacientes passam anos sem um
diagndstico correto, sendo submetidos a intervengdes dentarias ou medicamentos
inadequados, enquanto convivem com dores incapacitantes e incompreendidas.

De acordo com estimativas médicas e dados de instituicdes
internacionais, a NT afeta cerca de 1 a cada 8.000 pessoas por ano, com maior
prevaléncia em mulheres e em individuos com mais de 50 anos. No entanto, essa
estimativa pode estar subdimensionada devido a falta de registros especificos e de
protocolos diagnosticos padronizados no sistema publico de saude.

Além dos impactos fisicos, a Neuralgia do Trigémeo causa profundos
reflexos emocionais, sociais e econdmicos. A dor constante e imprevisivel leva ao
isolamento social, perda da capacidade laboral, transtornos de ansiedade e
depressdo, e comprometimento severo da qualidade de vida. Em muitos casos,
pacientes relatam que o sofrimento € invisivel aos olhos da sociedade, o que
agrava o estigma e o sentimento de desamparo.

A criagdo da Semana Estadual de Conscientizagdo sobre a Neuralgia
do Trigémeo, na semana que inclui o dia 7 de outubro, data reconhecida
internacionalmente como o Dia Mundial de Conscientizagdo sobre a Neuralgia do
Trigémeo, tem como principal objetivo dar visibilidade a essa condigéo
negligenciada, sensibilizar a sociedade e ampliar a capacitagdo dos profissionais
de saude quanto ao diagnostico e tratamento adequados.

Durante a Semana, espera-se que sejam realizadas agbes educativas,
palestras, campanhas informativas, rodas de conversa, eventos de saude e
atividades de integragédo entre pacientes, familiares, profissionais e instituigoes
publicas e privadas. Essas agbes tém o potencial de estimular o diagnoéstico
precoce, favorecer o encaminhamento correto e reduzir o sofrimento e os custos
associados ao tratamento tardio.
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A proposta ainda prevé a cooperagao entre o Estado e entidades da
sociedade civil, com destaque para a Associagdo Neuralgia do Trigémeo Brasil
(ANTBR), referéncia nacional na divulgagdo de informagdes cientificas, apoio
psicologico e orientagdo a pacientes e familiares. A parceria com instituigbes dessa
natureza fortalece o carater participativo da politica publica e garante a
disseminagdo de conteudo baseados em evidéncias médicas e na vivéncia real
dos pacientes.

Do ponto de vista legal e institucional, o projeto estd em consonancia
com o que estabelece a Constituigdo do Estado do Tocantins, em especial os
dispositivos que asseguram o direito a saude, a dignidade da pessoa humana e a
promogdo de politicas publicas voltadas a prevengdo de doengas. Também se
alinha as diretrizes do Sistema Unico de Salde (SUS) e aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU, notadamente o
ODS 3 (Saude e Bem-Estar) e o ODS 10 (Redugéo das Desigualdades).

Além disso, a aprovagao desta Lei representara um avango simbolico e
pratico na luta pela visibilidade das doencas raras em Toocantins. O Estado
podera se tornar referéncia na criagdo de campanhas publicas que integram
ciéncia, empatia e cidadania, reconhecendo a importancia de se dar voz e atengéo
a grupos frequentemente esquecidos pelas politicas convencionais de saude.

Por fim, ressaita-se que a implementagdo desta Semana ndo gera
impacto orgamentario significativo ao Estado, visto que as agbes podem ser
realizadas em parceria com entidades ja atuantes, com a utilizagdo de espagos e
meios publicos existentes e com o engajamento de voluntarios e instituicdes de
ensino. Trata-se, portanto, de uma medida de baixo custo e alto impacto social e
humano.

Diante do exposto, é evidente que a instituicdo da Semana Estadual de
Conscientizagéo sobre a Neuraigia do Trigémeg representa um passo fundamental
para informar, acolher, prevenir e tratar, promo} endo saude, empatia e dignidade.

Diante da importancia do t coRto com o apoio dos nobres
parlamentares para aprovagao deste Proj

Sala de Sessdes da Assemble
de novembro de 2025.

islativa do Estado do Tocantins, 25

MARCUS MARCELO D AkROS ARAUJO
Deputado Est dbaﬂ -PL
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