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EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISF -

ESTADO DO TOCANTINS.

TO N° 12025

ENTRAD A Requer o envio de expediente ao Governo do

00 16 7 Estado do Tocantins, com copia 4 Secretaria

' de Estado da Educagio, solicitando a

regulamentacao e efetiva implementagio
da Politica Estadual de Salde Mental nas
Escolas.

| Ass.do FungyG8ASRbdo que este subscreve, nos termos regimentais, requer o envio de
expediente ao Governo do Estado do Tocantins, com copia a Secretaria de Estado

da Educacao, solicitando a regulamentagao e efetiva implementacio da Politica
Estadual de Saide Mental nas Escolas, com foco na prevencao do adoecimento
psiquico e no acompanhamento de professores e demais profissionais da educagéo,
conforme previsto na legislagdo estadual em vigor.,

LEGISLATIVA DO TOCANTINE

JUSTIFICATIVA

A presente proposigéo tem por objetivo contribuir para a efetivacao da Politica
Estadual de Implementacéo de Estratégias para a Saude Mental nas Instituicdes de
Ensino, instituida pela Lei n° 4.468, de 4 de juiho de 2024, propondo a criagao de um
plano de acao especifico voltado a saude mental dos professores da rede publica
estadual.

Tal iniciativa se justifica diante do alarmante nimero de profissionais
afastados por questdes relacionadas a saide mental — mais de 1.700
professores apenas no ano de 2025, segundo dados recentes da Secretaria da
Educacgdo. Esse cenario reflete um contexto de sobrecarga laboral, frustracdo
profissional e ansiedade crénica, agravado pelo aumento da violéncia nas escolas e
pelas mudangas geracionais e comportamentais que impactam diretamente as
relagées no ambiente escolar.

E imprescindivel que a politica piblica de satide mental nas instituicées de
ensino contemple, de forma estruturada e permanente, agbes de prevencgao,
acolhimento e acompanhamento psicolégico dos docentes. incluindo programas de
escuta ativa, capacitagdo emocional e campanhas de valorizagdo do bem-estar

docente.
Dessa forma, a medida proposta reforga o compromisso do Estado do

Tocantins com a promog&o de um ambiente escolar saudavel, humanizado e seguro,
garantindo condigoes adequadas para o exercicio da docéncia e contribuindo para a

qualidade da educacao publica.
Sala das Sessoes, 12 de novembro de 2025.
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ESTADD DO TOCAMTINE
PODER LEGISLATIVO

RECIBO DE ENVIO DE PROPOSICAO

Cédigo do Documento: P3180aedecac3646b81ca3aab33925af5K15460  L1PO de Proposicdo:
Requerimento

Enviada por: Gutierres

Autor: GUTIERRES TORQUATO Torquato
(dep.gutierres.torquato)

Descrigdo: Requer o envio de expediente ao Governo do Estado do
Tocantins, com copia a Secretaria de Estado da Educacio, solicitando  Data de Envio: 17/11/2025
a regulamentaciio e efetiva implementaciio da Politica Estadual de 16:50:00

Saude Mental nas Escolas,

Declaro que o contetido do texto impresso em anexo ¢ idéntico ao contetido enviado eletronicamente por
meio do sistema SAPL para esta proposicio.
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