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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS decreta:

Art. 12 Fica instituida, no A&mbito da rede publica estadual de ensino do Estado do Tocantins,
a obrigatoriedade da oferta de cardapios adaptados aos estudantes que possuam alergias
alimentares, intolerancias alimentares ou outras condi¢gdes de saude que exijam restricdes
alimentares especificas.

Art. 22 Os cardapios adaptados de que trata esta Lei deverao ser:

| — elaborados e acompanhados por nutricionista habilitado, respeitando as normas técnicas
e nutricionais vigentes;

Il — adequados as necessidades individuais do estudante, mediante laudo médico ou
nutricional;

Il — nutricionalmente equilibrados, garantindo o aporte adequado de nutrientes necessarios
ao desenvolvimento fisico e cognitivo dos estudantes.

Art.32 Para fins desta Lei, consideram-se condi¢des de saude que demandam cardapio
adaptado, entre outras:

| — alergias alimentares;

Il = intolerancias alimentares;

Il — doenca celiaca;

|V — diabetes;

V — fenilcetondria;
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VI — outras doencas ou condigdes clinicas que imponham restri¢des alimentares
comprovadas.

Art. 4°A Secretaria de Estado da Educagdo, em conjunto com os 6rgdaos competentes, devera
adotar as medidas necessarias para:

| — capacitagdo dos profissionais envolvidos na preparagédo e distribuicdo da alimentagdo
escolar;

Il — prevencdo da contaminagdo cruzada durante o preparo, armazenamento e distribuicdo
dos alimentos;

Ill — garantia da seguranca alimentar dos estudantes atendidos.

Art. 520s responsdveis legais pelos estudantes deverdo apresentar a unidade
escolardocumentagdo médica ou nutricional atualizada, indicando as restricdes alimentares
e orientagdes necessarias para a elaboragdo do cardépio adaptado.

Art. 62A implementagdao desta Lei observard as diretrizes do ProgramaNacional de
Alimentacgdo Escolar — PNAE.

Art. 72As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orgamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 820 Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber.

Art. 92Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacgdo.
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JUSTIFICATIVA

A presente proposic3o legislativa tem como objetivo assegurar a implantagdo de cardapios
adaptados para criancas e adolescentes com alergias alimentares, intolerancias alimentares
e outras condi¢cdes de saude especificas na rede publica estadual de ensino do Tocantins,
garantindo-lhes o pleno acesso a alimentagdo escolar de formasegura, inclusiva e adequada
as suas necessidades nutricionais.

A alimentagdo escolar é um direito fundamental dos estudantes e um instrumento essencial
para o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional, além de contribuir diretamente para o
processo de aprendizagem e permanéncia na escola. Contudo, alunos com condi¢ées como
alergia a proteina do leite de vaca, intolerancia a lactose, doenga celiaca, diabetes,
fenilcetonuria, entre outras, muitas vezes encontram dificuldades para consumir a merenda

oferecida, ficando expostos a riscos a satide ou até mesmo privados desse direito.

A auséncia de carddpios adaptados pode resultar em reagBes alérgicas graves, complicagdes
clinicas, constrangimentos sociais e exclusdo, afetando a dignidade da crianga e violando
principios constitucionais como o direito a saude, a educagdo, a alimentagdo adequada e a
igualdade. O ambiente escolar deve ser um espago seguro, acolhedor e preparado para
atender a diversidade de seus alunos, respeitando suas particularidades e promovendo a
inclusao.

Além disso, a proposta estd alinhada as diretrizes do Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (PNAE), que prevé o atendimento das necessidades alimentares especiais dos
estudantes, mediante laudo médico ou nutricional, reforgando a responsabilidade do poder
publico em adotar medidas que garantam a efetividade dessa politica.

A implementacdo de carddpios adaptados, elaborados por profissionais habilitados, como
nutricionistas, ndo apenas preserva a saude dos estudantes, como também promove
educac3o alimentar, conscientizagdo da comunidade escolar e melhoria da qualidade de vida
das familias. Trata-se de uma medida de carater preventivo, humanitario e socialmente
responsavel.

Diante do exposto, a presente iniciativa busca fortalecer a politica publica de alimentacdo
escolar no Estado do Tocantins, assegurando que nenhuma crianga seja excluida ou colocada
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em risco por suas condicBes de saude, reafirmando o compromisso do Estado com a
protegdo integral da crianga e do adolescente.

Por essas razdes, contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovagao do presente
Projeto de Lei.
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