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ENTRADA

Paimas § L jUN. 2026

'DIRLEG-AL }‘

A Publicagao e posteriorment Fés" } .

Comiss&o de Constituigdo, Jus
e Redagao.

Ass. 48 Eunc. COASP »
TN {7 DXL - ~°/9 7%, DE 2026

Institui a Politica Estadual de Prevencdo da
Cegueira Evitavel, de Promogdo da Saude Ocular
e de Prevengdo e Conscientizagdo sobre a
Sindrome do Olho Seco, no ambito do Estado do
Tocantins, e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS DECRETA:

Art. 1° Fica instituida, no dmbito do Estado do Tocantins, a Politica Estadual de
Prevengdo da Cegueira Evitavel, de promog¢do da saude ocular e de prevengdo e
conscientizagdo sobre a Sindrome do Olho Seco, com carater educativo, preventivo e
orientativo.

Art. 2° Para os fins desta Lei consideram-se cegueira evitavel e agravos oculares
preveniveis aqueles decorrentes, entre outras causas, de:

I — catarata ndo tratada;

II — glaucoma nao diagnosticado ou sem acompanhamento adequado;

III — retinopatia diabética;

IV — degeneragdo macular relacionada a idade; e

V — outras patologias passiveis de diagnostico precoce e manejo oportuno.

Art. 3° Considera-se Sindrome do Olho Seco, também denominada Doenga do Olho
Seco ou Ceratoconjuntivite Seca, a disfungdo multifatorial da superficie ocular
caracterizada pela lubrificagdo insuficiente dos olhos, decorrente da diminuigdo da
quantidade ou da alteracdo da qualidade da lagrima, nos termos das diretrizes médicas
reconhecidas pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia — CBO e pelo Conselho Federal
de Medicina — CFM.

Art. 4° Sao diretrizes da Politica Estadual de que trata esta Lei:

I — promover a disseminagdo de informagdes sobre fatores de risco relacionados a perda
visual;

EDURRDO FORTES

1t/ DEPUTADO ESTRDUAL

© @eduardofortess
& dep.eduardo.fortes@al.to.leg.br
L, 633212-5085 © 63 99233-9253

Q Palécio Dep. Jofio D'Abreu - Praga dos Girasséis,

s/n, Gabinete Deputado Eduardo Fortes (2° piso)
Plano Diretor Norte, Palmas - TO, CEP:77001-902

>
I

I



|

PODER LEGISLATIVO

IT — incentivar a realizag@o de avaliagdo oftalmoldgica periddica, conforme protocolos
clinicos vigentes no Sistema Unico de Saude — SUS;

IIT — estimular a integragdo entre as agGes da Aten¢do Primaria a Saude e os servigos
especializados, visando a identificagdo precoce de alteragdes visuais;

IV — fomentar agdes educativas voltadas a prevengdo de quedas associadas a baixa
acuidade visual;

V — promover orientagdo sobre autocuidado, uso adequado de medicag@ao ocular e
acompanhamento continuo;

VI — estimular, de forma orientativa, a qualificagdo de profissionais da saude quanto a
identificag@o precoce de fatores de risco para perda visual;

VII - incentivar campanhas educativas sobre saide ocular em escolas, unidades de
saude e espagos comunitarios; e

VIII — estimular agdes integradas entre os Orgdos estaduais de saude, educagdo e
assisténcia social para promogao da satide ocular da populag@o.

Art. 5° Sdo considerados fatores de risco associados a cegueira evitavel, aos agravos
oculares preveniveis e a Sindrome do Olho Seco, em especial:

I — o envelhecimento, especialmente como fator predisponente para catarata, glaucoma
e degeneragdo macular relacionada a idade;

II — o diabetes mellitus, em razdo do risco de desenvolvimento de retinopatia diabética;

IIT — o glaucoma ndo diagnosticado ou sem acompanhamento adequado, em virtude de
sua evolugdo silenciosa e potencial de perda visual irreversivel;

IV — a catarata ndo tratada ou ndo submetida a manejo oportuno, considerada uma das
principais causas de cegueira reversivel;

V — o uso inadequado ou excessivo de medicamentos oculares, inclusive colirios, capaz
de agravar patologias preexistentes;

VI — doengas sistémicas e autoimunes associadas a inflamagdes oculares cronicas e
alteragdes estruturais da visdo;
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VII - fatores ambientais e ocupacionais, tais como exposi¢do a poluigdo, baixa umidade
do ar, radiacdo solar sem protecdo adequada e uso prolongado de dispositivos
eletronicos;

VIII — deficiéncia de vitamina A, associada a xeroftalmia e ao comprometimento da
integridade corneana; e

IX — a auséncia de acompanhamento oftalmoldgico periédico, dificultando o
diagnoéstico precoce e o tratamento oportuno.

Paragrafo tinico - A identificagdo e o monitoramento dos fatores de risco previstos neste
artigo constituem medidas essenciais para a prevengao da perda visual irreversivel.

Art. 6° A Politica Estadual de que trata esta Lei tem como objetivo orientar e
conscientizar a populag@o sobre a prevenc¢do das doengas que causam cegueira evitavel
e o manejo da Sindrome do Olho Seco, compreendendo, entre outras agdes de carater
educativo:

I — incentivar a busca por avaliagdo oftalmolégica periddica para detecgdo precoce de
doengas oculares;

II — divulgar informagGes sobre habitos saudaveis relacionados a saude ocular,
especialmente quanto ao uso prolongado de telas eletronicas, condigdes ambientais,
hidratagdo e proteg¢do dos olhos;

Il — promover a disseminagdo de conhecimento sobre fatores de risco associados as
doengas oculares e a Sindrome do Olho Seco;

IV — estimular, de forma orientativa, a qualificagdo de profissionais da saide quanto a
identificag@o e orientagdo inicial sobre a cegueira evitavel e a Sindrome do Olho Seco; e

V — incentivar agdes de orientagdo voltadas a populacdo idosa e as pessoas com doengas
cronicas associadas ao risco de perda visual.

Art. 7° No més de julho, em alusdo & campanha Julho Turquesa, poderdo ser

incentivadas agdes educativas voltadas a conscientizagdo sobre a Sindrome do Olho
Seco, tais como:

I — campanhas educativas e informativas;
II — estimulo a realizagdo de palestras, semindrios e atividades educativas sobre saude

ocular, em parceria com instituicbes de ensino, entidades da sociedade civil e
profissionais da area; ‘
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III — divulgagdo de informativos em canais fisicos e virtuais sobre prevengao, sintomas
e tratamento do Olho Seco;

IV — incentivo a articulagdo com instituigdes publicas e privadas para agdes de
orientagdo em saude ocular, observada a disponibilidade orgamentaria e administrativa;
£

V — iluminagdo simbdlica de prédios ou monumentos publicos, na cor turquesa, como
forma de apoio institucional & campanha.

Art. 8° O Poder Executivo podera firmar convénios, parcerias e termos de cooperagao
com instituigdes publicas e privadas, universidades, entidades médicas e organizagdes
da sociedade civil para a execugdo das agdes previstas nesta Lei.

Art. 9° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das dotagGes
or¢amentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

Nossa propositura tem por finalidade instituir, no ambito do Estado do
Tocantins, a Politica Estadual de Prevengdo da Cegueira Evitavel, de Promoc¢do da
Saude Ocular e de Prevengdo e Conscientizagdo sobre a Sindrome do Olho Seco,
visando fortalecer agdes educativas, preventivas e orientativas relacionadas a saude
visual da populagdo tocantinense.

Como idealizador do PROJETO OLHAR ATENTO - Ac¢do desenvolvida
para levar esperanga, dignidade e qualidade de vida a quem aguardava ha anos por
atendimento oftalmolégico. E uma iniciativa que garante bem estar a populagio,
especialmente para pessoas que aguardam ha anos por procedimentos oftalmologicos.
O projeto busca reduzir a fila de espera e devolver a visdo e a autonomia a dezenas de
pacientes.

Neste contexto, a visdo € um dos sentidos mais relevantes para a autonomia,
inclusdo social, desenvolvimento humano. Entretanto, milhdes de pessoas convivem
com doengas oculares que poderiam ser evitadas, controladas ou tratadas
adequadamente mediante diagnodstico precoce, acompanhamento regular e acesso a
informagao.
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Entre as principais causas de cegueira evitavel encontram-se a catarata, o
glaucoma, a retinopatia diabética e a degeneragdo macular relacionada a idade,
enfermidades que, quando diagnosticadas em estagio inicial, possuem maiores
possibilidades de controle terapéutico e preservagdo da capacidade visual.

Observa-se ainda o crescimento significativo dos casos relacionados a
Sindrome do Olho Seco, condigdo multifatorial freqiientemente associada ao
envelhecimento, uso excessivo de dispositivos eletrdnicos, exposigdo prolongada a

ambientes climatizados, poluicdo atmosférica, baixa umidade do ar e doengas
sistémicas.

A Sindrome do Olho Seco provoca desconforto ocular, irritagdo, sensagao
de areia nos olhos, vermelhiddo, fadiga visual e, em casos mais graves, pode ocasionar
lesdes na superficie ocular e comprometimento da qualidade de vida do paciente.

Assim, o projeto busca promover conscientizagdo coletiva acerca da
importancia do acompanhamento oftalmolégico periédico, da adogdo de héabitos
preventivos e da disseminag@o de informagdes qualificadas sobre satide ocular.

Importante destacar que a matéria possui natureza eminentemente educativa,
programatica e orientativa, ndo impondo criagdo obrigatéria de estruturas
administrativas ou despesas especificas ao Poder Executivo, observando os principios
constitucionais da separagdo dos poderes e da reserva de administracao.

Diante da relevancia social e sanitaria da matéria, espera-se o apoio dos
nobres Parlamentares para a aprovagao da presente proposicao legislativas.

Palmas, Palacio Deputado Jodao D’A 1/1, junho de 2026.
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