DEPUTADO ESTADUAL

GUT'ERRES A_P A :
T R A T A M a2 Publicagao e posteriormente a

(e oo rotns somissA0 de Constituigéo, Justica
Por todo o Tocantins ; @ Pedagao.

*» ,n/_.%"! Oé IZUQ

PROJETO DE LEI N° Z ZZ 12026
ENTRADA " m'“ i+ {(dcretario

Institui a Politica Estadual de Promogéao

16 JUN. 2026 do Bem-Estar e da Saude Mental

o Masculina, no &ambito do Estado do
L,Q Tocantins.

Ass. do Func. COASP

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS decreta:

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Promogdo do Bem-Estar e da

Saude Mental Masculina, no ambito do Estado do Tocantins.

Art. 2° A Politica instituida por esta Lei tem por finalidade promover o bem-estar
e a salde mental masculina, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida
dos homens, mediante o incentivo ao autocuidado, ao fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios, a paternidade responsavel, a prevengéo do
sofrimento  psiquico, a busca por apoio quando necessario € ao
reconhecimento de suas contribuigdes para a familia, para a comunidade e

para a sociedade.

Art. 3° A Politica reger-se-a pelos seguintes principios orientadores:

| — a dignidade da pessoa humana;

Il — a promogao do bem-estar, da qualidade de vida e da valorizagao da vida;

Il — o reconhecimento dos homens como suijeitos de direitos e destinatarios de
politicas publicas compativeis com suas necessidades especificas ao longo do
ciclo da vida;

IV — a promog&o da igualdade material;

V — a protegéo da familia;

V| — a promogao da cultura da paz;

VIl — o respeito aos direitos humanos;

VIIl — a valorizacao da corresponsabilidade familiar;

IX — a promogao do dialogo, da convivéncia respeitosa e da solidariedade;

X — o reconhecimento da pluralidade das experiéncias masculinas.
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Art. 4° Sao objetivos da Politica:
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| — promover o bem-estar, a qualidade de vida, o equilibrio emocional e o
autocuidado dos homens, estimulando a busca por orientagdo especializada
quando necessaria;

Il — incentivar a construgdo de ambientes familiares, sociais e profissionais que
favoregam o didlogo, o acolhimento, a convivéncia respeitosa e a livre
expressao das emocgoes;

Il — fortalecer a paternidade responsavel, incentivando a participagao ativa dos
homens na formacgéao, no cuidado e na educagéo dos filhos e reconhecendo a
importancia da figura paterna para o desenvolvimento integral da crianga e do
adolescente;

IV — promover o reconhecimento das contribuigcdes histéricas, sociais,
familiares, culturais e econdmicas dos homens para a familia, para a
comunidade e para a sociedade, estimulando referéncias positivas de
masculinidade;

V — ampliar a conscientizagdo acerca dos impactos das expectativas sociais,
culturais e econémicas historicamente atribuidas aos homens e de seus
reflexos sobre o bem-estar e a qualidade de vida;

VI — incentivar agées voltadas a prevencdo do sofrimento psiquico, das
violéncias autoprovocadas, do isolamento social e de outros fatores que
possam comprometer o bem-estar dos homens;

VIl — contribuir para o fortalecimento da familia, da corresponsabilidade familiar,

da cultura da paz, da valorizagéo da vida e da convivéncia social harmoniosa.

Art. 5° A Politica instituida por esta Lei orientar-se-a pelas seguintes diretrizes:

| — atuagdo integrada entre o Poder Publico, a iniciativa privada, as instituicoes
de ensino e as organizagdes da sociedade civil para a promogéo do bem-estar,
da qualidade de vida e da valorizagdo social dos homens;

Il — reconhecimento das diferentes realidades sociais, culturais, econémicas,
familiares, geracionais e territoriais vivenciadas pelos homens, observadas
suas especificidades e necessidades;

Il — valorizagdo da figura masculina e do papel desempenhado pelos homens
na familia, na comunidade e na sociedade, mediante a difusdo de referéncias

positivas de masculinidade e o incentivo a superagao de estigmas,
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preconceitos e generalizagées incompativeis com a dignidade da pessoa
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humana;

IV — fortalecimento da paternidade responsavel e da participagao ativa dos
homens na formacéo, no cuidado, na educagao e na convivéncia com os filhos,
como instrumento de fortalecimento dos vinculos familiares;

V — promogéo da conscientizagao acerca das diversas formas de violéncia que
possam atingir homens, inclusive nos contextos doméstico, familiar,
institucional e social, abrangendo as violéncias fisica, psicoldégica, moral,
patrimonial e sexual, bem como do enfrentamento da invisibilidade dessas
ocorréncias, da divulgacéo dos direitos das vitimas e do fortalecimento dos
mecanismos de acolhimento, protegcdo e acesso a rede de atendimento;

VI — incentivo a construcdo e ao fortalecimento de ambientes sociais,
familiares, educacionais e profissionais que favorecam o dialogo, o
acolhimento, a livre expressdo das emogdes e a busca por apoio, livres de
estigmas e preconceitos;

VIl — articulagdo com campanhas, programas, projetos e acgoes voltados a
promogdo da saude, da valorizagdo da vida, da protecao da familia, dos
direitos humanos e da cultura da paz, observadas as competéncias dos 6rgaos

e entidades envolvidos.

Art. 6° A Politica podera ser implementada por meio de campanhas, agdes
educativas, atividades de conscientizagado, sensibilizagao, orientagao, formacao
e outras iniciativas compativeis com seus objetivos, em articulagao com orgaos
publicos, instituicdes privadas, entidades representativas, organizagdes da

sociedade civil e demais instituicbes interessadas.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

Embora o Brasil tenha avancado significativamente na implementacao
de politicas publicas voltadas a promogao da saude, da protegdo social e da
garantia de direitos, ainda séo escassas as iniciativas voltadas especificamente

a saude mental masculina.
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No Tocantins, importantes avangos foram alcangados com a edicao da
Lei Estadual n° 4.747, de 2025, que instituiu a Politica Estadual de Atengéo

Integrada a Saude do Homem, e da Lei n°® 4.536, de 2024, que assegurou aos
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servidores publicos estaduais um dia de afastamento anual para realizagao de
exames preventivos do cancer de prostata. Ainda assim, permanece uma
lacuna quanto a promogao do bem-estar e da saide mental dos homens.

A proposta também se harmoniza com a Politica Nacional de Atengéo
Integral @ Satde do Homem (PNAISH), instituida pelo Ministério da Saude, que
reconhece a necessidade de ampliar as agbes de promog¢do da saude e
prevencao de agravos que influenciam o processo saude-doenga. O presente
projeto complementa essa politica ao priorizar agdes de carater preventivo,
educativo e de fortalecimento dos fatores de protecao.

Temos guarida na Constituicdo Federal, que reconhece a saude como
direito social (art. 6°) e estabelece que ela constitui direito de todos e dever do
Estado (art. 196). Também atribui competéncia comum aos entes federativos
para cuidar da saude (art. 23, Il) e competéncia legislativa concorrente para
dispor sobre protegéo e defesa da saude (art. 24, XII), sempre orientadas pelos
principios da dignidade da pessoa humana (art. 1°, Ill) e da promogao do bem
de todos (art. 3°).

Os dados oficiais demonstram a relevancia da matéria. Segundo o
Boletim Epidemioldgico “Panorama dos Suicidios e Lesoes Autoprovocadas no
Brasil de 2010 a 2021”, publicado pelo Ministério da Saude, o Brasil registrou
mais de 15,5 mil mortes por suicidio em 2021, o equivalente a perda de uma
vida a cada 34 minutos — média superior a 42 mortes por dia e mais de 1.200
por més.

Entretanto, os numeros revelam apenas parte do problema. Diversos
estudos apontam que fatores culturais influenciam diretamente a forma como
muitos homens lidam com o sofrimento emocional. Isso acaba dificultando a
busca por ajuda e favorecendo o agravamento de quadros de ansiedade,
depresséao, isolamento social e outras situagdes que comprometem a qualidade
de vida.

A presente proposicdo nao estabelece qualquer contraposi¢cao as
politicas publicas destinadas as mulheres ou a outros grupos sociais. Ao

contrario, parte da compreensdo de que uma sociedade mais saudavel
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pressupde o cuidado integral de todas as pessoas, reconhecendo que homen
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e mulheres enfrentam desafios distintos que podem demandar politicas
publicas igualmente especificas.

Também merece destaque o fortalecimento da paternidade responsavel
e afetiva. A participagao ativa dos pais na formagéao, no cuidado e na educagéao
dos filhos fortalece vinculos familiares, favorece o desenvolvimento integral de
criangas e adolescentes e contribui para relagées familiares mais equilibradas e
corresponsaveis, constituindo importante fator de protegéao social.

Outro aspecto relevante consiste na necessidade de superar estigmas e
generalizagbes que, muitas vezes, associam indistintamente a figura masculina
a violéncia, a agressividade ou a insensibilidade emocional. A promogéo da
salude mental masculina também passa pela valorizagdo de referéncias
positivas de masculinidade.

Para concretizar seus objetivos, a Politica podera ser implementada por
meio de campanhas, acdes educativas, atividades de conscientizacao,
sensibilizagéo, orientagdo, formagéo e outras iniciativas voltadas a promogao
do bem-estar e da satde mental masculina, estimulando a construgéo de redes
de apoio, a difusdo de informagdes qualificadas, o fortalecimento dos vinculos
familiares e comunitarios e a valorizagéo da vida.

Assim, considerando a relevancia da matéria para o fortalecimento das
politicas publicas de promogdo do bem-estar e da saude mental masculina,
com reflexos na valorizagdo da vida, no fortalecimento das familias e na
construcéo de uma sociedade mais solidaria, acolhedora e comprometida com
a dignidade da pessoa humana, submeto a presente proposicéo a apreciagao
desta Casa Legislativa, confiante em sua aprovagdo pelos nobres

Parlamentares.

Sala das Sessoes, 16 de junho de 2026.
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