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REQUERIMENTO S/N°

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO
TOCANTINS

Requer o envio de Anteprojeto de Lei ao Exelentissimo
Senhor Governador do Estado do Tocantins, Mauro
Carlesse, em que Autoriza e define a prdtica da
Telepsicologia no territorio do Estado do Tocantins.

A Deputada estadual Valderez Castelo Branco vem, nos termos regimentais desta Augusta
Casa de Leis, Requerer o envio de Anteprojeto de Lei ao Exelentissimo Senhor Governador
do Estado do Tocantins, Mauro Carlesse, em que Autoriza e define a pratica da
Telepsicologia no territdrio do Estado do Tocantins.

JUSTIFICATIVA

A telepsicologia ha alguns anos vem sido debatida entre os profissionais da area
de saude. Até recentemente, sua pratica ndo era totalmente liberada pelo CFP (Conselho
Federal de Psicologia), que limitava os atendimentos a distdncia apenas para orientagdo
psicoldgica.

Hoje, os profissionais podem atuar de modo mais profundo, realizando um
atendimento bem semelhante ao consultdrio, ndo tendo limite de sessGes e garantindo total
privacidade das informacdes que forem transmitidas durante a terapia.

As possibilidades para o futuro sdo enormes e espera-se que com o passar dos
anos seja cada vez mais facil para o interessado cuidar e acompanhar sua saude mental com
um psicoterapeuta qualificado.

Ainda existe um grande estigma sobre as pessoas que precisam de uma consulta
psicoldgica ou, simplesmente, desejam acompanhar mais de perto sua saide mental.

A ida ao consultério de um psicélogo ainda é uma barreira bem dificil de ser
guebrada, e, em muitos casos, a pessoa acaba desistindo de se consultar simplesmente por
medo da repercussdo do seu tratamento.

A telepsicologia permite que o individuo faca esse acompanhamento a
distancia, apenas utilizando uma conexdao com a internet. Basta estar em um local com
privacidade para conseguir se consultar.
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Isso elimina o tradicional medo da primeira sessdo, além de gerar menos
desconforto e muito mais seguranca para aqueles que sofrem ou estdo em um periodo de
contemplacdo sobre o que fazer com suas questdes emocionais.

A telepsicologia nada mais é que o atendimento de um psicélogo por meio da
internet. As sessdes sdo realizadas semanalmente — ou de acordo com a frequéncia
indicada pelo profissional — da mesma forma que em uma psicoterapia presencial.

As sessGes tém duracdo semelhante (cerca de 50 minutos) e todo o
acompanhamento/suporte psicolégico é realizado em uma videochamada, podendo ser
através do celular ou, até mesmo, do computador.

A tecnologia esta cada vez mais sendo aplicada na area da saude, e nos ultimos
anos estamos vendo um profundo crescimento desta e de novas modalidades que auxiliam
no tratamento ou acompanhamento das mais variadas doencas.

No caso da psicologia, o avanco vem tomando espaco de acordo com a nova
literatura, que aponta que os atendimentos a distancia podem trazer inimeros beneficios
para os pacientes.

Por todo exposto e pela relevancia social da proposta peco o apoio dos nobres
deputados para a aprovacdo deste projeto de lei.

Sala de Sessbes, Palmas-TO, 06 de Julho de 2021

VALDEREZ CASTELO BRANCO

DEPUTADA ESTADUAL
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ANTEPROIJETO DE LEI N2 , DE 2021

Autoriza e define a prdtica da Telepsicologia no
territorio do Estado do Tocantins.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS decreta:

Artigo 19°. Esta Lei autoriza e define a pratica da Telepsicologia em todo o territério do

Estado do Tocantins.

Artigo 29. Fica autorizada a pratica da Telepsicologia, na rede publica e particular de saude,

nos termos e condi¢Oes definidas por esta Lei.

Artigo 32. A Telepsicologia obedecera, dentre outros, aos principios da autonomia, da
beneficéncia, da ndo maleficéncia, da ética, da liberdade e independéncia do médico, da
responsabilidade digital, da legalidade e da primazia da organizacao regional do sistema de

saude no qual o paciente esta inserido.

Artigo 42. Para fins desta Lei considera-se Telepsicologia, dentre outros, a transmissdo
segura de dados e informacdes médicas, por meio de texto, som, imagens ou outras formas
necessarias para a prevencdo, diagndstico, tratamento, incluindo prescricdo

medicamentosa, e acompanhamento de pacientes.

Paragrafo Unico. Cabera ao 6rgdo competente regulamentar os procedimentos minimos a

serem observados para a prescricdo medicamentosa no ambito da Telepsicologia.
Artigo 52. Poderdo ser considerados atendimentos por Telepsicologia, dentre outros:

| - a prestacdo de servicos médicos, por meio da utilizacdo das tecnologias da informacdo e
comunicacdo, em situagGes em que os profissionais da saude ou pacientes ndo estdo no

mesmo local;

Il - a consulta médica remota mediada por tecnologia com médico e paciente localizados

em diferentes espacgos geograficos;

Ill - a troca de informacgdes e opinides entre médicos, com ou sem a presencga do paciente,

para auxilio diagndstico ou terapéutico, clinico ou cirurgico;
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IV - 0 ato médico a distancia, geografica ou temporal, com a transmissdo de graficos,

imagens e dados para emissao de laudo ou parecer;

V - a realizacdo de procedimento cirdrgico remoto, mediado por tecnologias interativas

seguras, com médico executor e equipamento robdtico em espacos fisicos distintos;

VI - a triagem com avaliacdo dos sintomas, a distancia, para definicdo e referenciamento do

paciente ao tipo adequado de assisténcia que necessita ou a um especialista;

VIl - o monitoramento para vigilancia a distancia de parametros de saude e doenga, por
meio de aquisicdo direta de imagens, sinais e dados de equipamentos ou dispositivos
agregados ou implantaveis nos pacientes em regime de internacdo clinica ou domiciliar, em
comunidade terapéutica, em instituicdo de longa permanéncia de idosos ou no translado de

paciente até sua chegada ao estabelecimento de saude;

VIII - a orientacdo realizada por um médico para preenchimento a distancia de declaracao

de salde e para contratacdo ou adesdo a plano privado de assisténcia a salde;

IX - a consultoria mediada por tecnologias entre médicos e gestores, profissionais e
trabalhadores da area da saude, com a finalidade de esclarecer duvidas sobre

procedimentos, acdes de salde e questdes relativas ao processo de trabalho.

§12 Ao médico é assegurada a liberdade e completa independéncia de decidir se utiliza a

telemedicina ou recusa, indicando a consulta presencial sempre que entender necessario.

§ 22 Os padrdoes de qualidade do atendimento de cada especialidade médica serdo

responsabilidade das respectivas Sociedades Médicas.

§ 32 O Conselho Regional de Medicina deverda estabelecer constante vigilancia e avaliacdao
das atividades de telemedicina em seus territdrios, no que concerne a qualidade da atencéo,
relacdo médico-paciente, preservacao do sigilo profissional, registro, guarda e protec¢ao de

dados do atendimento.

Artigo 62. A pratica da Telepsicologia deve seguir as seguintes determinagdes:
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| - ser realizada por livre decisdo do paciente, ou de seu representante legal, e sob

responsabilidade profissional do médico;

Il - obediéncia aos ditames das Leis n? 12.965, de 23 de abril de 2014 (Marco Civil da
Internet) e n2 13.709, de 14 de agosto de 2018 (Lei Geral de Protecdo de Dados).

Paragrafo Unico. Em situacdes de Emergéncia de Salde Publica declarada, as determinacgdes

deste artigo poderdo ser alteradas por ato da Secretaria Estadual da Saude.

Artigo 72. O Conselho Regional de Psicologia podera regulamentar os procedimentos

minimos a serem observados para a pratica da telemedicina.

Artigo 8°. E recomendado como boa pratica a capacitagdo em telemedicina para

profissionais médicos.

Artigo 92. As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrdo a conta de dotagdes

orcamentdrias proprias

Artigo 109. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

A telepsicologia hd alguns anos vem sido debatida entre os profissionais da area
de salde. Até recentemente, sua pratica ndo era totalmente liberada pelo CFP (Conselho
Federal de Psicologia), que limitava os atendimentos a distancia apenas para orientacdo
psicoldgica.

Hoje, os profissionais podem atuar de modo mais profundo, realizando um
atendimento bem semelhante ao consultdrio, ndo tendo limite de sessdes e garantindo total
privacidade das informagdes que forem transmitidas durante a terapia.

As possibilidades para o futuro sdo enormes e espera-se que com o passar dos
anos seja cada vez mais facil para o interessado cuidar e acompanhar sua salide mental com
um psicoterapeuta qualificado.

Ainda existe um grande estigma sobre as pessoas que precisam de uma consulta
psicoldgica ou, simplesmente, desejam acompanhar mais de perto sua saide mental.

A ida ao consultério de um psicélogo ainda é uma barreira bem dificil de ser
guebrada, e, em muitos casos, a pessoa acaba desistindo de se consultar simplesmente por
medo da repercussdo do seu tratamento.
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A telepsicologia permite que o individuo faca esse acompanhamento a
distancia, apenas utilizando uma conexdao com a internet. Basta estar em um local com
privacidade para conseguir se consultar.

Isso elimina o tradicional medo da primeira sessdo, além de gerar menos
desconforto e muito mais seguranca para aqueles que sofrem ou estdo em um periodo de
contemplagdo sobre o que fazer com suas questdes emocionais.

A telepsicologia nada mais é que o atendimento de um psicélogo por meio da
internet. As sessGes sdo realizadas semanalmente — ou de acordo com a frequéncia
indicada pelo profissional — da mesma forma que em uma psicoterapia presencial.

As sessGes tém duracdo semelhante (cerca de 50 minutos) e todo o
acompanhamento/suporte psicolégico é realizado em uma videochamada, podendo ser
através do celular ou, até mesmo, do computador.

A tecnologia esta cada vez mais sendo aplicada na area da saude, e nos ultimos
anos estamos vendo um profundo crescimento desta e de novas modalidades que auxiliam
no tratamento ou acompanhamento das mais variadas doencgas.

No caso da psicologia, o avan¢o vem tomando espaco de acordo com a nova
literatura, que aponta que os atendimentos a distancia podem trazer inimeros beneficios
para os pacientes.

Por todo exposto e pela relevancia social da proposta peco o apoio dos nobres
deputados para a aprovacdo deste projeto de lei.

Sala de Sess6es, Palmas-TO, 06 de Julho de 2021

VALDEREZ CASTELO BRANCO
DEPUTADA ESTADUAL



