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PROJETO DE LEI N2 /2022

Dispbe sobre a obrigatoriedade dos estabelecimentos
comerciais que atuam no ramo de alimentagdo, como
bares, restaurantes, hotéis e afins, informarem nos
carddpios sobre a presenca de gluten e lactose em suas
refeicoes.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS decreta:

Art. 19 Ficam os restaurantes, lanchonetes, food trucks, bares, e qualquer tipo de
estabelecimento comercial que sirva refeicdes, obrigados a informar em seus cardapios
ou menus se a refeicdo contém gluten e/ou lactose.

§ 12 Os estabelecimentos poderao criar cardapios auxiliares, constando as informacdes
sobre a presenca de lactose e/ou gluten.

§ 22 As obrigacoes previstas no Caput deste Artigo, incluem os carddpios e menus
digitais.

Art. 22 O descumprimento do disposto nesta lei sujeitard o infrator as seguintes
penalidades:

| - adverténcia;
Il - multa;
Il - duplicagdo do valor da multa, em caso de reincidéncia.

Art. 32 Os estabelecimentos comerciais deverao se adaptar as determinacdes desta lei
no prazo de 180 (cento e oitenta) dias, a contar da data de sua publicacao.

Art. 42 Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
JUSTIFICATIVA

A intolerancia a lactose é o nome que se dd a incapacidade parcial ou
completa de digerir o acucar existente no leite e seus derivados. Ela ocorre quando o
organismo ndo produz, ou produz em quantidade insuficiente, uma enzima digestiva
chamada lactase, que quebra e decompde a lactose, ou seja, o acucar do leite.
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Como consequéncia, essa substancia chega ao intestino grosso inalterada.
Ali, ela se acumula e é fermentada por bactérias que fabricam dacido latico e gases,
promovem maior retencado de dgua e o aparecimento de diarreias e célicas.

Cabe estabelecer a diferenca entre alergia ao leite e intolerancia a lactose.
A alergia é uma reacdo imunoldgica adversa as proteinas do leite, que se manifesta apds
a ingestdo de uma porc¢ao, por menor que seja de leite ou derivados. A mais comum é a
alergia ao leite de vaca, que pode provocar alteracdes no intestino, na pele e no sistema
respiratério (tosse e bronquite, por exemplo).

A intolerdncia a lactose é um disturbio digestivo associado a baixa ou
nenhuma produg¢ao de lactase pelo intestino delgado. Os sintomas variam de acordo
com a maior ou menor quantidade de leite e derivados ingeridos.

Pesquisas mostram que 70% dos brasileiros apresentam algum grau de
intolerancia a lactose, que pode ser leve, moderado ou grave, segundo o tipo de
deficiéncia apresentada.

TIPOS

1) Deficiéncia congénita — por um problema genético, a criangca nasce sem
condicGes de produzir lactase (forma rara, mas cronica);

2) Deficiéncia primaria — diminui¢ao natural e progressiva na produgao de
lactase a partir da adolescéncia e até o fim da vida (forma mais comum);

3) Deficiéncia secunddria — a producdo de lactase é afetada por doencas
intestinais, como diarreias, sindrome do intestino irritdvel, doenca de Crohn, doenca
celiaca, ou alergia a proteina do leite, por exemplo. Nesses casos, a intolerdncia pode
ser temporaria e desaparecer com o controle da doenga de base.

SINTOMAS

Os sintomas da intolerancia a lactose se concentram no sistema digestério e
melhoram com a interrup¢do do consumo de produtos lacteos. Eles costumam surgir
minutos ou horas depois da ingestdo de leite in natura, de seus derivados (queijos,
manteiga, creme de leite, leite condensado, requeijdo, etc.) ou de alimentos que contém
leite em sua composicdo (sorvetes, cremes, mingaus, pudins, bolos, etc.).

Uma recomendacdo para quem tem intolerdncia a lactose é ler ndo sé os
rotulos dos alimentos para saber qual é a composicao do produto, mas também a bula
dos remédios, porque varios deles incluem lactose em sua férmula.

A intolerancia ao gliten é conhecida como Doenca celiaca, uma doencga
autoimune causada pela intolerancia ao gliten, uma proteina encontrada no trigo,
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aveia, cevada, centeio e seus derivados, como massas, pizzas, bolos, paes, biscoitos,
cerveja, uisque, vodka e alguns doces, provocando dificuldade do organismo de
absorver os nutrientes dos alimentos, vitaminas.

O contato do gliten com a mucosa determina inflamacdo e um
encurtamento/achatamento das dobras intestinais, com consequente diminui¢do da
digestdo e da absorcdo, podendo produzir sintomas e resultando no quadro clinico. Os
pacientes apresentam varios graus de inflamacao intestinal e atrofia das vilosidades.

Considerando a Europa e os EUA, a doenca pelo gliten pode ocorrer em uma
de cada 100 a 200 pessoas. No Brasil, acreditamos haver uma prevaléncia semelhante a
das regides referidas.

A diarreia ocorre em proporcdo significativa de pacientes, mostrando-se
cronica, ou seja, durando mais de trés ou quatro semanas. Aceita-se que a doenca pode
permanecer com sintomas minimos e ocasionais durante longos periodos da vida. Bem
antes destas manifestacdes clinicas mais visiveis, as pessoas com intolerancia ao gluten
podem se queixar de varias dificuldades inespecificas, por exemplo, desconforto
abdominal, flatuléncia, aftas bucais e, paradoxalmente, constipacao.

Em virtude da diversidade e riqueza da culindria brasileira fica muito dificil
para o consumidor deduzir os ingredientes de uma refeigao.

Desta forma facilitando aqueles que ja sofrem com dietas reduzidas nada
mais justo que estas informacgdes estejam acessiveis.

Por todo o exposto e pela relevancia social da proposta, pe¢o o apoio dos
nobres Deputados para a aprovacao deste projeto de lei.

Sala das Sessdes, 12 de Abril de 2022

VALDEREZ CASTELO BRANCO

DEPUTADA ESTADUAL



