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EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DO ESTADO DO TOCANTINS.

Requer ao Presidente da Assembleia Legislativa do
Tocantins a realizacdo de audiéncia publica acerca
da satide mental dos profissionais da saude.

O Deputado que o presente subscreve, vem, nos termos regimentais desta
Augusta Casa de Leis, requerer a Vossa Exceléncia a realizacdo de audiéncia publica
para debater a saude mental dos profissionais da satde.

JUSTIFICATIVA

A pandemia de Covid-19 submeteu os profissionais de satde a situagdes atipicas
de grande estresse.

Segundo dados publicados no Guia de Saide Mental P6s-Pandemia no Brasil,
assinado pela jornalista Natalia Cuminale, cerca de 20% dos profissionais de satde
sdo acometidos por quadros de depressdo, e até 25% sofrem de ansiedade.

Em pesquisa realizada pela Fiocruz Mato Grosso do Sul, em parceria com a
Fiocruz Brasilia, para avaliar o impacto da pandemia na saidde mental de
profissionais da saude, demonstrou que 65% dos participantes da pesquisa
apresentaram sintomas de transtorno de estresse, 61,6% de ansiedade e 61,5% de
depressdo. Sintomas de ansiedade classificados como extremamente severos foram
relatados por 33,8% dos participantes.

Diante disso, faz-se necessaria uma ampla discussao acerca do impacto negativo
da pandemia nos profissionais da satde tendo em vista a relevancia social da matéria.

Diante disso, requeiro apoio aos Nobres Pares para a aprovac¢do do presente
requerimento.

PROFESSOR JUNIOR GEO
DEPUTADO ESTADUAL

Assembléia Legislativa do Estado do Tocantins
[Gab. Dep. Professor Junior Geo] — [GDPJG]
Palacio Deputado Jodo D’ Abreu — Praca dos Girassois S/N — Palmas — Tocantins
CEP 77.003-905 — Telefone: (63) 3212-5162/5163 — E-mail: [professorjuniorgeo90@gmail.com]
www.al.to.gov.br



