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PROJETO DE LEI N° DE DE ABRIL DE 2023

Institui a Campanha Coracao de Mulher
no ambito do Estado do Tocantins.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS DECRETA:

Artigo 1° - Fica criada a Campanha Coracao de Mulher, no ambito do
Estado do Tocantins, a fim de conscientizar a populacdo feminina acerca do
diagndstico precoce e da prevencao de doencgas cardiovasculares.

Paragrafo unico. A Campanha seré realizada anualmente, na ultima
semana de setembro, englobando o Dia Mundial do Coracéo, celebrado em 29
de setembro.

Artigo 2° - A Campanha Coracdo de Mulher integrara o Calendario
Oficial do Estado do Tocantins.

Artigo 3° - A Campanha Coragdo de Mulher tem como objetivo
promover acdes de diagndstico e prevencdo de doencas cardiovasculares por
meio da realizacao de:

| - verificacdo de pressao arterial;
Il - exames preventivos;

[l - palestras; e

IV - orientagOes nutricionais.

Artigo 4°- A fim de promover o cumprimento do disposto na presente
Lei, o Poder Executivo podera firmar convénios com:

| - 6rgdos da area de Saude;

Il - entidades publicas;

Il - entidades privadas; e

IV - instituicbes da sociedade civil que desenvolvam ac¢des em prol do
bem-estar e da qualidade de vida do publico feminino
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Artigo 5°- Esta Lei entra em vigor da data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

As doencas cardiovasculares séo a principal causa de morte no Brasil
e no mundo.

Entre as mulheres, as cardiopatias representam 30% dos Obitos,
superando os numeros de canceres ginecoldgicos, como 0s de mama e ovario.
Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), essas enfermidades
matam anualmente 8,5 milhdes de mulheres em todo o mundo.

As complicagfes do infarto agudo do miocéardio nas mulheres podem
ser ainda maiores do que nos homens pela maior fragilidade das estruturas no
sexo feminino. Quanto maior a extensao do infarto, mais frequentes e graves
serdo as complicacées.

Na mulher h& ainda a queda na producéo do estrogénio, que ocorre
na menopausa, 0 que também facilita alteracbes na pressédo arterial e no
colesterol, fatores que levam ao infarto e agravam as complicagbes”, explica o
cardiologista Valdir Lauro Schwerz, mestre em Cardiologia pela Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp).

Estatisticas apontam que as doencas cardiacas ja superam 0S
tumores de mama e Utero nas mulheres, representando 1/3 das mortes neste
publico.

Por isso, a Sociedade Brasileira de Arritmias Cardiacas (SOBRAC)
faz um alerta: ha um aumento consideravel de complicacBes cardiacas
relacionadas a fibrilacdo atrial, um subtipo de arritmia cardiaca muito comum,
que tem como principal (e pior) consequéncia o Acidente Vascular Cerebral
(AVC), popularmente conhecido como derrame.

Por volta dos 45-54 anos é quando a mulher entra na menopausa e
tem uma queda importante nos niveis de estrogénio, hormbnio que a protege
contra a formacao de placas de gordura nas artérias. Junte-se a issO outros
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fatores, como hipertensdo, obesidade, sedentarismo, consumos de bebidas
alcoolicas e tabaco.

Além disso, os problemas da Fibrilagcdo Atrial no sexo feminino
causam descompasso na frequéncia cardiaca, com duracdo de episédios
maiores se comparadas aos homens. Algumas pesquisas apontam que 74% das
mortes no Brasil sdo causadas por doencgas cronicas ndo transmissiveis, como
as doencas cardiacas. Vale lembrar que o nimero de 6bitos em decorréncia das
arritmias cardiacas no Pais € de 300 mil pessoas por ano.

O presente projeto de lei objetiva efetivar, entre outros, a
conscientizacao e prevencao das doencas cardiovasculares nas mulheres.

Diante do exposto, conto com 0 apoio dos nobres pares para a
aprovacao do presente Projeto de Lei, pois seus efeitos sdo de suma importancia
para a sociedade.
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