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REQUERIMENTO Nº   
 
 

Requer ao Excelentíssimo Presidente desta Augusta 

Casa de Leis, o envio de expediente ao 

Excelentíssimo Senhor Governador do Estado do 

Tocantins, solicitando a implementação de 

Programa Estadual de Incentivo à Leitura nos 

Hospitais Públicos do estado do Tocantins. 

 
 

A Deputada que subscreve a este, nos termos regimentais, REQUER, 

após anuência do Plenário que seja remetido o presente requerimento, o envio 

de expediente ao Excelentíssimo Senhor Governador do Estado do Tocantins, 

solicitando a implementação de Programa Estadual de Incentivo à Leitura 

nos Hospitais Públicos do estado do Tocantins. 

 

 

JUSTIFICATIVA  

 

 

Os hospitais, na sua maioria, não oferecem nenhuma atividade e lazer 

a seus pacientes, os mesmos ficam horas e horas inertes, são pacientes de 

todas as idades, jovens, adultos e idosos que sofrem em silêncio. 

 Neste contexto, apresentamos a presente proposição que tem como 

objetivo proporcionar os pacientes momentos de alegria, descontração e lazer, 

por meio da leitura, buscando uma hospitalização mais humanizada e, 

consequentemente, contribuindo no processo terapêutico, além de mantê-los 

informados acerca dos acontecimentos do mundo exterior do qual ficaram 

isolados a partir da hospitalização. 

A leitura pode ser usada na profilaxia, reabilitação e terapia 

propriamente dita, sendo que o uso da biblioterapia é especialmente indicado 

para pacientes que deverão manter-se no leito por vasto período de tempo, 

impedidos de exercerem qualquer atividade (SEITZ, 2006).  
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Assim, diante do relevante interesse público que a proposição 

abrange, conto com apoio dos meus ilustres pares para sua aprovação 

Palmas, 11 de agosto de 2023. 

 

 

PROFESSORA JANAD VALCARI  
Deputada Estadual  
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