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REQUERIMENTO Nº   
 
 

Requer ao Excelentíssimo Presidente desta Augusta 

Casa de Leis, o envio de expediente ao 

Excelentíssimo Senhor Governador do Estado do 

Tocantins, com cópia à Secretaria de Educação, 

solicitando a criação de Plano de Saúde Mental na 

Rede de Ensino do Estado do Tocantins. 

 

 
A Deputada que subscreve a este, nos termos regimentais, REQUER, 

após anuência do Plenário que seja remetido o presente requerimento, o envio 

de expediente ao Excelentíssimo Senhor Governador do Estado do Tocantins, 

com cópia à Secretaria de Educação, solicitando a criação de Plano de Saúde 

Mental na Rede de Ensino do Estado do Tocantins. 

 

 

JUSTIFICATIVA 

 A criação de um plano de saúde mental nas escolas do Estado é de 

extrema importância, visto que a saúde mental dos estudantes é um fator crucial 

para o seu bem-estar geral, desempenho acadêmico e desenvolvimento 

emocional. 

 Além disso, apesar de algumas escolas contarem com profissinais de 

saúde mental, muitas vezes, estes não estão inseridos dentro das unidades 

escolares e nem do contexto escolar dos alunos. O que se pretende com a 

presente proposição, é que os profissionais de saúde mental possam estar 

auxiliando no monitoramento da evolução do aprendizado e das condições 

ambientais de ensino dos alunos. 

 Tudo isso para auxiliar as equipes pedagógicas e administrativas a 

evoluírem os seus processos e tornar o ambiente escolar menos traumáticos 

para os alunos, bem como diagnosticar alguns sinais que indicam transtornos 

mentais. Com isso, os alunos com essas condições podem ser diagnosticados 

previamente, através do encaminhamento para os profissionais da rede privada 

ou pública de saúde.   
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 Por todas essas razões, conto com o apoio dos nobres parlamentares 

para a aprovação deste requerimento, visando a proteção das crianças e 

adolescentes no ambiente escolar. 

 

 

PROFESSORA JANAD VALCARI  

Deputada Estadual  
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