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VOTOS DE APLAUSOS N° de 17 de outubro de 2023.

Apresenta VOTOS DE APLAUSOS pelo
dia Nacional do Fisioterapeuta e
Terapeuta Ocupacional, comemorado
em 13 de outubro.

Senhor Presidente,

A Deputada que o presente subscreve, no uso de suas atribuicbes
legais, apOs a anuéncia desta Casa de Leis, apresenta VOTOS DE APLAUSOS ao
dia Nacional do Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional, comemorado em 13
de outubro.

JUSTIFICATIVA

No dia 13 de outubro é comemorado o Dia Nacional do Fisioterapeuta
e do Terapeuta Ocupacional. Essa data foi escolhida por representar o dia da
criacao dessas profissdes e era comemorada anualmente pela categoria, apesar de
nao ser reconhecida por lei. Em janeiro de 2015, no entanto, a presidenta Dilma
Rousseff, sancionou a Lei n® 13.084, que estabeleceu oficialmente a celebracéo da
data em todo territério nacional.

A fisioterapia € uma area da saude envolvida com o estudo, prevencao
e tratamento de lesdes no corpo humano decorrentes de traumas e doencas
adquiridas ou genéticas. O profissional dessa area é denominado de fisioterapeuta e
deve ter formacdo académica superior nessa area.

De acordo com o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO), as diferentes areas desse campo de atuacdo Sao
fisioterapia clinica, saude coletiva, educacdo e outras. Na fisioterapia clinica, o
profissional esta habilitado a atuar em hospitais, clinicas, centros de reabilitacdes,
entre outras unidades de saude. Na saude coletiva, o fisioterapeuta é responsavel
por promover agfes que garantam a saude de grupos de pessoas, podendo
participar, por exemplo, de programas de fisioterapia do trabalho e de a¢des basicas
de saude. Na area da educagéo, o profissional pode atuar em cursos de graduacao
e pos-graduacéo, além de realizar pesquisas no campo. Por fim, a area classificada
como ‘“outras” engloba o desenvolvimento de equipamentos e produtos para
fisioterapia e a atuacao na area esportiva.”
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O fisioterapeuta, portanto, possui uma atuacdo que vai além da
reabilitacdo apoOs acidentes e traumas, sendo essencial na prevencdo de lesdes
graves e na promoc¢do da saude. Entre os importantes papeis desempenhados por
esse profissional, podemos citar a terapia realizada com pacientes com problemas
respiratorios e pessoas que passam grandes periodos internadas em hospitais,
como em UTIs, bem como a melhoria da qualidade de vida de idosos, com acdes
gue melhorem problemas musculares e de coluna.”

A terapia ocupacional, por sua vez, é uma area relacionada com o
estudo, prevencao e tratamento de problemas fisicos, mentais, emocionais e sociais
que dificultam a realizacdo das atividades diarias de um paciente. Durante o
tratamento, o profissional deve buscar meios para que a pessoa, aos poucos,
consiga realizar essas tarefas, garantindo assim seu bem-estar e independéncia.

Para exercer a profissao, faz-se necessaria a realizacdo de um curso
superior em terapia ocupacional. Apés adquirir a formacdo adequada, esse
profissional pode atuar em empresas, ambulatérios, clinicas, creches, escolas e
sistemas prisionais, além de poder realizar projetos sociais. Vale destacar que o
terapeuta ocupacional tem que lidar com pessoas com dificuldades no desempenho
de tarefas simples, sendo fundamentais paciéncia e amor pela area escolhida.

Tanto a Fisioterapia quanto a Terapia Ocupacional sdo fundamentais
para a promocao da saude e bem-estar da populacdo em geral. Sendo assim, nada
mais justo que homenagear esses importantes profissionais todos os anos.

Dessa forma, enviamos nossas homenagens e encaminhamos de
forma expressa a hossa admiragdo e apoio a essa importante classe.

Vanda Monteiro
Deputada Estadual

Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 122 Regiéo

Endereco: Q.104 Sul Rua SE 1, 25, Sala 206, Plano Diretor Sul, Palmas - TO,

CEP 77020-014
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